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Aslinda Her Insan Bir
Engelli Aday1dir.

Bireyler degisik gelisim alanlarinda
yetersizlik yagasalar da,

Unutulmamalidir ki;

YUREKTE ENGEL YOKTUR!




ENGELLI BIREY VE YASAM

Bir insanin hayatta basina gelebilecek en glizel sey|
evlat sahibi olmaktir. Cocugumuzun dogmasiyla onun ge-
lecegine dair hayallerimiz Gmitlerimiz bashyor Bir terslik
olup da, cocugumuzda bir engel s6z konusu oldugunda
dinyanin basimiza yikildigini distntriz. Hayattan nefret
ederiz belki de ama bu ¢ok kisa bir zaman strer . Bu kao-

su atlattiktan sonra ne yapmaliyim. nerelere basvurmali-
yim. hayata c¢ocugumu nasil hazirlamaliyim durumlari baslar.
Engelli bir cocuga anne-baba olmak zor bir gérevdir. Bu zor goérevde ilk yapacaginiz
is cocugunuzu kabullenmektir. Sizin cocugunuz sebebi ne olursa olsun farkli 6zellikle-
ri olan bir gocuktur. Bunu kabullenme noktasi anne-baba igin ne kadar zor olursa ol-

sun ailenin mutlulugu ve cocugun saglikli yasamasi icin oldukga édnemlidir.

Engelli bir cocuga sahip anne-babalarinin yasadidi duyqgular;

* Sok-saskinlik * “"Neden ben”

* Reddetme-kabullenmeme * Utanma

* Acl cekme-depresyon * Aile fertleri arasinda ayirim
* Sucluluk duygusu * Cevre tarafindan dislanma

*

* Kararsizlik / Kizginlik-6fke Etiketlenme korkusu

Anne-babalar engelli cocugunu ya asiri derecede

koruyarak gizlemekte, ya da tam tersi bir durum sergile- ¥ NE OLDUM

yerek cocugunu ihmal etmektedir. Bu nedenle 6zel egiti- y \ :

me gerek duyan engelli cocuklarin tedavisinde ve egiti- DEME,

minde anne-babalarla isbirligi yapmak temel amaclardan NE

biridir. ' -
Engelli c¢cocugu/cocuklari olan ailelerin sosyal ve , OLACAGIM

psikolojik yénden oldugu kadar ekonomik ydénden de DE!

desteklenmesi sosyal devletin temel gérevidir. Bu neden-
le yerel ybnetimlerin yol, kaldirim, alt yapi hizmetlerinin '
yaninda sosyal belediyeciligi de 6n planda tutarak; engellilere, yaslilara, cocuklara
Ozellikle korunmaya muhtaclara en genis anlamda hizmet vermeyi temel egitim ka-
bul etmelidir.




ENGELLILERIN TOPLUMLA BUTUNLESMESI

GUnUmulz Tarkiye'sinde engellilerin toplumla bitinlesme yoninde yodun so-
runlar iginde yasadiklari bilinmektedir. Sorunu adlandirmadan baslayan ve yasamin
pek ¢ok alanina yayilan bu sorunlar, engelli bireylerin icinde yasadiklari toplumla is-
levsel bir bitlnlik icinde yasamalarini glglestirmektedir. Strekli sorunlarla bogusan,
onlara anlamlh ¢ézimler Uretemeyen bireyler, kendilerini mutsuz hissedeceklerdir. Bu
da temel bir insan hakki olan “bireyin kendisini gerceklestirme” hakkini ortadan kal-
diran distk yasam kalitesi demektir.

Toplumsal Bitiinlesmeyi Engelleyen Faktorler

Engelli bireylerin toplumla bitinlesmesinin 6ninde bir takim engellerin oldugu
gbzlenmektedir.bunlardan biri ve belki de en dnemlisi yoksulluktur. Yapilan arastir-
malar, dinyanin her yerinde engellilerin blylk cogunlugunun toplumun yoksul ke-
simlerinden geldigini ve yoksulluk icinde yasadiklarini géstermektedir.

Engellilerin topluma, sosyal hayata katilmalarini zorlastiran énemli sorunlardan
biri de ulasim ve fiziksel gevre problemidir. Engellilerin icinde yasadiklar fiziksel
cevre, sahip olduklar fiziksel islev bozukluklari/yetersizlikleri ve bunun yol agtigi si-
nirlamalar ytziunden buyuk dnem tasimaktadir. Toplumu tasarlarken, bir toplum mo-
deli ortaya koyarken, icinde yasanilan fiziksel cevreyi de o toplumun icinde yasayan
herkesi dusuinerek tasarlamak gerekir. Yasanilan konuttan tim kamusal yasam alan-
larina, ve ulasim aracglarina kadar tim cevresel unsurlarin engellilerin 6zellikleri ve
gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmadigi bir gergektir. Yollar, kaldirimlar, kamu
binalari, parklar ve bahceler, okullar, icinde yasanilan konutlar, ulasim araclarn ve
bunun gibi daha bir cok fiziksel gevre unsuru, engellilerin topluma katilmasinin énlin-
de ciddi birer engel olusturmaktadir.




Engellilerin toplumla blatinlesmesinin édnlindeki dnemli engellerden biri
de istihdam sorunudur. Calismanin gerek bireysel, gerekse toplumsal refahin
saglanmasindaki énemi tartismasiz benimsenmektedir. Calismayi Ozendirme-
nin hem bireysel hem de toplumsal acidan sayisiz yarari oldugu séylenebilir.
Ote yandan caddas anlayisin bir geregi olarak, "calismak ve issizlikten korun-
mak" bir insan hakki olarak da dederlendirilmektedir. Issizlik ve calisma yasa-
mindan kaynaklanan sorunlar, engellileri kusatan sorunlar arasinda, adeta di-
der sorunlarin da temeli konumunda olan, bir diger soyleyisle dogrudan dog-
ruya diger sorunlari doguran ya da bu sorunlarin daha siddetle yasanmasina
neden olacak etkilerde bulunan bir 6zellige sahiptir.

Her insanin yapabilecegi bir is vardir ve engelliler de fiziksel ve ruhsal is-
levlerinde bir bozulma ya da eksiklik olsa bile, onlarin bu niteliklerini dikkate
alan uygun bir egitim ve rehabilitas- :
yondan gecirildikleri zaman calisabilir-
ler, dretime katilabilirler. Engellilerin
istihdamla baglantili sorunlari istihdam
gerceklestikten sonra da ortaya cik-
makta ve is yasami icinde de slrmek-
tedir. Bu asamada engelliler sahip ol-
duklari kisisel 6zellikleri ve nitelikleri
ile baglantih pek cok sorunla karsilas-
maktadirlar. Bunlar, olumsuz is ve is- |
yeri kosullarindan tutun da, calistigi is-
te karsilastigi sosyal glvenlik sorunla-
ri, yetersiz Ucret, isinde ilerleyememe,
erken emeklilik gibi sayisiz sorunlari
iceren genis bir alana yayilmaktadir




Unutmayalim ki, bu giin yoksa bile ilerleyen dénemlerde, bir
engelli cocuga sahip olmayacagimizin garantisi yoktur !

Engelli Bireylerin Sosyal Yasama Katiliminda

Ailelerin Karsilasabilecegi Durumlar Ve Oneriler

DURUMLAR

ONERILER

Cocugunuzun 0-3 yas arasindaki gelisimi her ba-
kimdan biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuklariizda
"ahsilmisin disinda" bir 6zellik fark edebilirsiniz.

Hemen bir saglik kurulusuna basvurunuz. Bir¢ok sag-
lik sorununda oldugu gibi kimi 6ziir durumlarinda da

erken tan1 ve tedavi 6nemlidir.

Cocugunuzun/yakininizin 6ziirlii oldugunu 6gren-
diginizde bunun sizi yogun bir bi¢cimde etkileyece-
gini biliyoruz. Cok farkli ve karigik duygular yasa-

yabilirsiniz.

Elden geldigince paniklemeyiniz. En yakininizdakiler-
den, benzer durumla daha 6nce karsilagsmig olan dene-
yimli kisi ve ailelerden ve gerekli ise profesyonel kuru-

lus ve meslek elemanlarindan yardim almiz.

Oziirlii olan gocuklar, biyolojik, psikolojik ve sosyal

gereksinimleri bakimindan normal ¢ocuklara ben-
zerler. Ayni gelisim basamaklarindan gecerler.

Normal yasitlarindan farklari, dil, biligsel, zihinsel,
motor ya da sosyal becerilerde yasitlarina gore, ki-

sitlilik ve gelisme hizinda yavaslik olmasidir.

Oziirlii gocugunuzun gelisimini izlemek ve desteklemek icin
daha sabirli olmalisiniz. Onlar da diger ¢ocuklar gibi beslen-
me, motor fonksiyon, oyun ve 6grenmede uyarana ihtiyag
duyarlar. Yeni dogan déneminden itibaren bebeginizi tutun,
onunla konusun, gozleriyle yiiziiniizii takip etmesini tesvik
edin, zil veya ¢ingirak gibi sesli objeleri takip etmesine c¢ali-
sin. Bu sekilde bebeginizle aranizda yakin bir iliski gelise-
cektir ve bebeginiz i¢in ¢cok dnemli olan bas kontroliiniin
gelistirilmesi, el-gbz koordinasyonu, denge ve biligsel-

zihinsel ihtiyaglari kargilanmig olacaktir.

Oziirlii gocuklarmizin da diger gocuklar gibi zama-
ninda egitime ve sosyal yasama hazirlanmaya ihti-

yaci ve hakki vardir.

Erken miidahale, yalnizca saglik konularinda degil, sosyal ve
egitsel gelisim konularinda da 6nemlidir. Bu konularda
zamaninda harekete gecmek sizin ve 6ziirli yakininizin yara-
rmadir. Cocugunuzun egitim ve rehabilitasyon siirecine aktif
katiliminiz 6nemlidir. Bu nedenle iletisim ve oyun becerile-

rinizi gelistiriniz.




DURUMLAR

ONERILER

Oziirlii bireye yardim etmede kendinizi yalmz ve
giicsiiz hissedebilirsiniz.Sorunlarinizla bas etme
stirecinde profesyonel bir yardima ihtiya¢ duyabi-

lirsiniz.

Oziirliilere hizmet veren kuruluslarla ve meslek
elemanlariyla igbirligi yapiniz. Onlardan yardim almaktan

cekinmeyiniz.

Benzer sorunlari/durumlart yasayan insanlar arasinda

dayanigma 6nemlidir.

Oziirlii iiyeleri olan diger ailelerle tanisip gériisiiniiz. Onlarla dii-
slince ve deneyimlerinizi paylasiniz. Bu size gii¢ verecektir.

Oziirlii bireye yardim etmede kendinizi yalmz ve giic-
sliz hissedebilirsiniz. Sorunlarinizla bas etme siirecinde

profesyonel bir yardima ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Oziirliilere hizmet veren kuruluslarla ve meslek elemanlaryla is-

birligi yapiniz. Onlardan yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

Benzer sorunlari/durumlart yasayan insanlar arasinda

dayanisma 6nemlidir.

Oziirlii iiyeleri olan diger ailelerle tanisip goriisiiniiz. Onlarla dii-

slince ve deneyimlerinizi paylasiniz. Bu size gii¢ verecektir.

Oziirlii bireyi olan ailelerde "gocuklar arasinda ayrim"

sik rastlanan bir durumdur.

Varsa diger gocuklariizdan onlari ayirt etmeyiniz; ancak diger

¢ocuklarinizi da ihmal etmeyiniz.

Oziirlii bireylerin toplumdan soyutlanma/dislanma riskle-
ri yiiksektir.

Cocugunuzu toplumdan soyutlamayimiz. Onu miimkiin oldugunca
yasitlari ile bir araya getiriniz, toplumsal yasamin her alaninda

bulunmasi konusunda yiireklendiriniz.

Sosyal yasama katilim (insanlarla iletisim kurmak, grup
kurallarina uymak, bir gruba ait olmak gibi) baz1 sosyal
becerileri kazanabilmekle miimkiin olan bir durumdur.
Insan sosyal bir varliktir ancak nasil sosyallesecegini,
kendinden nelerin beklendigini ve topluma nasil katki
verecegini zamanla 6grenir. Bu, 6ziirlii olmayan bireyler
icin de gecerli bir durumdur. Oziirlii bireylerin sosyal
yasama katilimi i¢in gerekli olan sosyallesme siirecleri
Oziirlii olmayan bireylerin kinden ¢ok da farkli degildir.
Bir ¢ocuk (6ziirlii olsun olmasin) anne babasinin ve ¢ev-
resindekilerin yaptiklarini taklit ederek, arkadaslariyla
oyun oynayarak, okuldaki kurallar1 6grenerek bir birey
olmayi, sosyal yasama katilmay1 6grenir.

Bu nedenle ¢cocukluk doneminden baslayarak 6ziirlii bireyle-
rin aile ve toplum yasantisina katilmasi igin firsat olusturun,
var olan firsatlar1 uygun bicimde degerlendirmesine yardim
edin.

Her 6zarll bireyin saglikli gelisimi igin, zama-
ninda saglanacak tedavi, egitim ve rehabili-
tasyon olanaklarindan etkin bir bigcimde ya-
rarlanmasi yasamsal dnemdedir.

Cocudgun var olan potansiyelini gelistirecek ve gevre
ile iletisimini guclendirecek, onun 6zelliklerine ve ge-
reksinimlerine uygun bir tedavi, egitim ve rehabili-
tasyon surecinden yararlanabilmesi igin islevsel bir
plan yapin ve bu slirecte gereksinim duydugunuz her
an ilgili meslek elemanlariyla isbirligi yapin.

GELIN ONLARIN UMUDU OLALIM

Ulkemizde binlerce yardima muhtag engelli kardesi
hasta bezi, gida, ilac, protez, tekerlekli sandal
tedavi yardimi bekledigini Billyor musun




Sair: Shelley Barry

O koltuk degnekli,
Utangla yere bakan kadina seslenmek istiyorum,
Kadin, hayati yakala!

O elleriyle konusan,
Cogu insanin anlamak icin ¢aba dahi sarf etmedigini bilen,

O gozleriyle géremeyen, ama insanlarin kis kis giilmelerini duyan,
“Vah zavalli” giilimsemelerini hisseden kadina
seslenmek istiyrum,

Kadin, hayat: yakala!

O hasta, terk edilmis, 6lmek tzere olan,

O yabanci topraklardaki tekerlekli sandalyedeli kadina,
O zihni eziyetler ¢ekmis ya da farkli olan
kadina seslenmek istiyrum,

Kadin, hayat: yakalal

O isaret eden ve gilenlere, actyanlara,
Sakat kizkardeslerine buyuklik taslayanlara
Seslenmek istiyorum,

Kadin, hayati yakala!
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