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Oyunun 6nemi

Sosyal ve toplumsal
hayata ayak uydurma ga-
basinda olan ¢ocuklar bu
uyumlarinin - en  onemli
provalarini oyun oynaya-
rak gergeklestirmekte-
dirler. Oyun g¢ocuklarin
sadece kurallara ayak uy-
durmak ya da sinirlarin
gizilmesinde bir amag ol-
makla kalmayip, biligsel
ve sosyal gelisimine kat-
kisi olan, ¢ocuklarin ener-
jilerinin bosalmasina kat-
kisi olan ve bu katkilarini eglence
ile i¢ ige sokan bir faaliyettir.

Kurallarin olmasi, c¢ocukla-
rimizin kendilerini daha 6zgiir
ifade etmelerine olanak saglama-
sina yardimci olacak, problemler
karsisinda ¢oziim yollari aramaya
itecek ve problem ¢ozme beceri-
lerinin artmasina yardimci ola-
caktir,

Cocuklarin soyut kavramlar-
dan, duyduklarindan daha ¢ok
gorerek ve yaparak 6grenmeye
acik olmalari ve taklit etmelerin-
den dolayr 6grenmelerinde de
cok onemli bir roli olacak ve ig-
sellestirmelerini kolaylastiracak-
tir. Cocuklarin gergek yasamda
ogrendiklerini ve yasadiklarini
oyun ortamina transfer etmesi

onlarin 6grendiklerini pekistir-
mesine ve tekrar efmesine ola-
nak saglayacak 6grenmelerinin
daha kalict olmasini saglayacak-
tir. Yetenek ve becerilerin art-
masina yardimci olan oyun gocuk-
larin gergek yasami, hayal giiciinii
de kullanarak daha eglenceli hale
getirmesine yardimci olacaktir.
Oyun ¢ocugunuzun Kkisilik
ozellikleri hakkinda bilgi verir-
ken, eksik oldugu yonlerini de
gormenize yardimci olarak oyu-
nun tanisal 6nemini 6ne gikarir.
Cocuklarimizin geligsimsel diizey-
lerini gormemize, gocugun davra-
nis ve hareketleri ile fiziksel ve
psikolojik gelisimi hakkinda bilgi
edinmemize yardimci olacaktir.
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Oyunun gocugun gelisiminde ki dnemi:

Oyun gocugun birgok yoniiniin gelismesine ve gelisimi bizimde gorme-
mize yardimci olan, gocugumuzun da gelisim siirecini zevkle ve eglenerek
gegirmesini saglayan bir aragtir. Gelisime olan etkilerini alt basamaklarinda

Oyunun biiyiimeye ve psikomotor gelisimdeki katkisi

Hareket iceren tiim
oyunlarda g¢ocuklar kendi vi-
cutlarinin farkina varabilir,
glig ve sinirlarini 6grenebilir-
ler, yeteneklerinin farkina
varirlar. (Yavuzer,1999) Co-
cuklarin oyunlar esnasinda
yapmis olduklari hareketler
viicuda giren oksijen mikta-
rinin artmasina, bu oksijenin
viicutta daha ¢ok dagilmasi-
na, viicudun enerji gereksini-
mini saglamak amaciyla yag
ve besinlerin pargalanarak

daha gok besin ihtiyacinin
dogmasina yarari olmak-
tadir. Bu diizenek ¢ocuk-
larin daha iyi beslenmesi-
ne, kas ve kemik geligimi-
nin hizlanmasina ve giig-
lenmesine yardimci ol-
maktadir. Ayrica oyun es-
nasinda yapilan faaliyet-
lerin gesitliligi, hizliligi
gocuklarin koordinasyon-
larinin gelismesine, bece-
rilerinin artmasinda yar-
dimci olmaktadir.

Oyunun duygusal gelisimdeki katkisi

Cocuklar  oyunlarda
almig oldugu rollerini ser-
bestge yansitmasi ve oyun
igerisindeki aldiklari tepki-
lerle sosyal ortamda nasil

davranmalari gerektigini 6g-
renerek duygusal tepkilerini
olgme, degerlendirme ve
kontrol etme firsati bulur-
lar. Bu kontroller ve deger-
lendirmeler yagsamlarinda bii-
yiik duygusal buhranlar yasa-
masina engel alacak prova-
lardir.

Oyun, 6zellikle gruplar
halinde oynandiginda sorum-
luluk bilincinin gelismesine
bu grup igerisinde kendini
gostererek o6zgliveninin ge-
lismesine, kendini degerli

gérmesine ve bu degeri diger
arkadaslar: ile c¢evresindeki
diger varlklara aktarmasin-
da bir yoldur. Bu aktarimlar
gocugun duygusal olarak da
rahatlamasini saglamaktadir.
Ayrica rekabeti ve miicade-
leyi 6grenen gocuklarin basa-
riyt tatmalarina ortam hazir-
layacak ve bagaridan haz al-
masina firsat saglayacaktir.
Almig oldugu bu haz onu yeni
beceriler kazanmaya itecek
motivasyonu saglayacaktir.
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Oyunun sosyal gelisime olan katkisi

Cocuklar 6zellikle grup halinde oynar-
ken problem ¢ozme, kurallara uyma, arka-
daslarina ve fikirlerine saygi duymay: ogre-
nir, baskalarina sevgi, saygr gosterme, koru-
ma, korunma, haklara saygi, yénetme-
yonetilme, verilen gorevi lstlenme, kendine
ve baskalarina gliven duyma, karar verme ve
uygulayabilme, isbirligi yapabilme gibi top-
lumsal iligkilerin gerektirdigi kurallar: da pe-

kistirmis olur. (Baykog Donmez,1992).

Oyunun dil gelisimine olan katkisi

Hem alici hem de ifade edici dil ge-
lisimlerini destekleyen oyun, gocuklarin ye-
ni sézciikler 6grenmesine ve bunlar: kullan-
masina, s6zel ya da sozel olmayan yollarla
kendini ifade etmesine yardimci ve destek
olur. Oyun igerisinde kurulan diyaloglar ¢o-
cuklarin kelime hazinesini test etme ve pe-
kistirmesine, bu kelimeleri uyun yerde ve
uygun sekilde kullanma ve sahip olduklari
kelime hazinesinin daha da gelismesine
katki saglar.

Oyunun grup iginde olmasi ve grup iginde et-
kilesimin, 6grenimlerin ve kazanimlarin olma-
si ortami bir sosyal ortam haline getirmek-
tedir. Bu ortam iginde gelecekte sergileye-
cegi davranmiglari deneme, yanlis olanlar
ayiklama ve yerine yeni davranis kaliplari
oturtmasina yardimci olacaktir. Ayrica gocu-
gun kendi kontroliinde olmasi benlik geligimi-
ni de destekler.

Oyunun zihinsel gelisime olan katkisi

Cocuklar igin oyun ortami kendilerini
tanidiklar:, sinirlarint zorladiklar: bir ortam-
dir. Girmis oldugu rekabetler ve 6nde olma-
dan almis oldugu haz ile liderlik yanelimleri,
onlari sorunlar karsisinda da aktif bir gekil-
de diisiinmeye, degisik sorun ¢ozme yontem-
lerini aramaya, kesfetmeye ve bunlari dene-
meye itmektedir. Ayrica burada 6grenilen
problem ¢ozme yontemlerinin okul ve diger
ortamlara aktarilmasi, olaylara farkh agilar-
dan bakildigi zaman degisik ¢oziim yollarinin
da bulunabilecegini 6grenmesine yardimci

olacaktir. Bu farkhliklar, degisik ¢ozim yol-
larinin onu memnun etmesine ve haz almasi-
na, bu davranigi pekistirmesine ve hayatina
yansitmasina yardimci olacaktir.

Cocuklar her donem igin oyun oynar-
ken zihinsel gelisimlerini tst asamalara gegi-
rirler. Olaylara elestirel bakmalari, nesneler
arasinda ki farkliliklardan olaylar arasindaki
farkhliklara, sekiller ve isimlere kadar oyun
igerisinde 6grenir, 6grenirken eglenir, bu 6g-
rendiklerini pekistirir ve hayatina aktarirlar.
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Oyun etkinliklerinde dikkat edilmesi gereken konular:

« Gocuklarin gelisim diizeylerine uygun oyun ve oyuncak segimin yapilmasi gerekmektedir.
 Cinsiyetleri ayrimi yapilmadan oyuncak segimi yapilmahdir.
o Oyun sireleri ve oyuncaklarla gegirecekleri zaman ayarlanmali. Oyunun ve oyuncaklarin
yararh olmasi tiim zamanlarini oyun ortaminda gegirmeleri anlamina gelmemelidir.
o Kullanilacak materyallerin 6zellikleri agisindan ¢ocuklarin birbirine zarar verebilecegi
oyuncaklar ya da nesneler oyun ortaminda bulundurmamalr,
Cocuklarin oyunlarina gerekmedikge miidahale edilmemeli ,
Rekabetgi ortamlarda 6vgii ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir. Yeni seyler 6gren-
mesi igin yol gosterilmeli ve firsat verilmeli
Cocuklarin ilgilerine yonelik oyuncak segilmeli ve oyunlara yonlendirilmeli,
Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmali
Oyuncaklar gok karmasik olmamali ve dayanikli olmal.
Cocugun tek basina oynayabilecegi oyuncaklar da olmalidir.
Oyuncaklar beceriyi artiracak 6zellikte olmalidir. Bu nedenle basitten karmasiga dogru
oyuncak tercihi yapilmalidir.
Alinan oyuncaklar gok yonli olmalidir. Bu amagla kaslari galistiran, hayal giiclini artiran,
yaraticigi gelistiren oyuncaklar tercih edilmelidir.
o Cocugun yasina uygun oyuncak alinmalidir. Basit oyuncaklar gocugun gabuk sikilmasint,
karmasik oyuncaklar ise dzgtiveninin azalmasina neden olur.
o Aligverise gitmeden once alinacak oyuncak karalastiriimali-
dir.
o Bakim onarim ve temizlenmesi kolay olmalidir.
o Paylasma duygusunu gelistirici olmalidir.
« Yapi ve igleyis bakimindan ¢abuk anlasilir olmalidir.
o Cocugun merak ve ilgisini cekebilmelidir.
« Cocugun hosuna gidebilecek renkte ve sekilde olmalidir.

cetsee

melidir.
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Geligsim dénemlerine gére oyun

Dogumla birlikte harekete, sese ve
tekrara dayali oyunlari seven yeni doganlar
zamanla nesneleri ist liste dizme, toplayip-
dagitma, hoplama, ziplama, kosma, saklanma,
yakalama, devirme, yuvarlama, kagma, yuvar-
lanma, ses ve hareket taklitlerine dayali
oyunlari yonelirler. Oynadiklar: bir oyunu bir
siire iginde tekrarlayarak hareketi, sesi, du-
rumu hafizaya kaydederler.

Oyu
egl

n, cocuklarin her yond
enerek ogrenmesini saglar.

4 yasindan itibaren sosyallesme yogun oldu-
gu igin grup oyunlarini, yarismalar: gok se-
verler. Dikkate ve kurallara dayali oyunlarda
basarili olurlar.

5 - 6 yaslarinda cinsiyete gore oyun ter-
cihleri baslar. Anne-baba ve/veya yakin gev-
resinden tanidiklar kisileri izlerler. Oyunla-
rinda onlarin tavir ve hareketlerine yakin
roller alirlar.

Okul déneminde (7-11 Yas) artik bir gruba
ait olma, taraftar olma, rekabet, yasitlarini
etkileme ve yasitlarindan etkilenme gibi pek
cok yeni 6zellikler goriiliir. Bu nedenle spor
ve sanata dayali gosteri, organizasyon ve ya-
rismalari ¢ok severler.

11 - 15 yas arasi gocuklar artik ergenlik
¢agindadirlar. Akran dayanismasi, aidiyet
duygusu, takim ruhu, rekabet, bagkalarini
etkileme ve etkilenme, karsi cinsi etkileme
ve etkilenme gibi dzellik-
ler goriilir. Rekabete da- ".’
yali miinazara gibi etkin- 3
likler ve yarismalari; spor
ve sanata dayali gosteri
ve organizasyonlari gok
severler.

en gelisimi
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Yaslara Gore Oyuncak Segimi

Yeni dogan bebekler viicutlarini oyun-
cak gibi kullanirlar. Kendi bedenleri ile zaman
gegirirler. Elini kolunu sallayarak, elini ayak-
larini agzina getirerek eglenir. Ses ve 1giklar-
daki ani degisikliklerden hoslanmaya kisa bir
siire sonra baslarlar. Bu nedenle Bebeklik do-
nemin de alinacak oyuncaklar daha gok besik-
lere asilacak, kenarlarina konacak hareketli,
sesli, renkli oyuncaklar tercih edilmelidir.

6-12 ay doneminde gocuklarin ellerine
alabilecekleri yumusak oyuncalar ile diglerini
kasiyabilecekleri yumusak ve hijyenik oyun-
caklar alinabilir. Emeklemeye baslayan ¢ocuk-
lar igin en giizel oyuncak bos ve rahatg¢a ha-
reket edebilecekleri mekanlardir. Ayrica ses
gikaran oyuncaklar, bebek arabalari, hayvan-
lar iyi bir segim olacaktir. Dékmekten ve dol-
durmaktan zevk aldigi bu dénemde yine bu
faaliyetlerine yonelik oyuncaklar alinabilir.
Anne ve babalar gocuklarina biiyiik resimli
hikaye kitaplarini okumasi son derece onemli-
dir.

1- 2 yaslarinda yiiriimeye baslayan go-
cuklar igin itilen gekilen oyuncaklar onem ka-
zanmaya baslamistir. Dénemin ortasinda ke-
sif ve icat yapmaya yonelik oyuncaklar daha

' Kastamonu Rehberlik
ve
Aragtirma Merkezi

¢ok onem kazanacagindan bloklar, kutular ve
sekillerden olusan oyuncaklar segilebilir.

2-3 yaslarinda bebek, mini oda takim-
lari, kuklalar, tamir aletleri, hayvan setleri
vb. oyuncaklar onlarin hayal giiglerini kullan-
masina yardimci olacaktir.

3-4 yaslarinda motor gelisimleri artan,
hareketten, ziplamaktan hoglanan ¢ocuklar
igin g tekerlekli bisikletler, sallanan atlar,
yik arabalari, biiyiik kiipler ve bloklar alinabi-
lir.

4-6 yas cocuklari artik ozellikle agik
havada oynamaktan ve masa basi oyunlarin
hoslanirlar. Bu donemde boyama, yapistirma,
kagitlardan sekiller yapma, pargalari birles-
tirme gibi oyunlari destekleyen faaliyetler
yapiimalidir. Suluboya, pastel boya, karton,
mukavva, ip gibi oyuncaklar tercih edilmelidir.

6 yas sonrasi igin, gocuk artik okula
baslamistir. Oyun ve oyuncak anlayisinda
onemli degisikler olmaya baslamistir. Bu dé-
nemde futbol, basketbol, bisiklet gibi oyunlar
ve bunlar oynanirken kullanilacak materyaller
onem kazanir. Spor etkinlikleri, resimli kitap-
lar ok ilgilerini geker.



