Kendi 6dgrenme hizimiza ve O6§renme
durumumuza uygun bir plan hozirlomalyiz.
Neyi, ne zaman, ne kadar, nasil ¢alismaliyim
sorularini kendinize sorarak plan

olusturabilirsiniz.

Kendinize ait bir ¢alisma ortaminiz olsun.

Bu calisma ortomi sesten ve gurdltiden
uzak, uygun isi ve isik alan bir oda olabilir.
Bir calisma masasi ve sandalye olmasi,
etrafta dikkati dogitabilecek arag gereg ve
daginiklik olmamasi gerekir

Ders galisirken ya da test ¢ézerken; telefon,
tablet, televizyon ve bilgisayar agik
olmamalidir. Dijital cihazlori ders aninda
dikkat ve odaoklanma problemleri
olusturabilir.

Yatarok ya da yiuz ustu sekilde ders
calisiimasi beyninde rahat ve konfor olarak
algiladigindan uyku getirebilir.

Ogrenmenin gerceklesmesi icin konu tekrari
6nemlidir. Okuldan geldikten sonra veya
conl dersler bittikten sonra o qun ki
derslerin konularini tekrar ediniz. Ardindan
testlerinizi ¢6zunuz.

icsel motivasyonu artirmak igin (yani derse
calima istedini artirmok) bir gelecek
hayalinizin ve hedefinizin olmasi gereklidir.

Plan ve program dahilinde bilingli olarak
ders ¢alisirsaniz zoman yénetimi konusunda
da sorun yasomazsiniz.

Dijital cihazlari conh dersler igin, bilgiye
ulasmak igin ve dersler igin gerekli
durumlarda kullonmaniz sizlerin duygusal,
sosyal, fiziksel ve zihinsel saghginiz igin gcok
6nemlidir. Unutmayiniz ki; her seyin ¢ogu
zarar az olani karardir. Teknolojiyi; hangi
amagla, ne kadar kullanmaniz gerektigini
belirlemeniz 6nemlidir.

Test ¢ozerken belli noktalara dikkat edilmesi
gerekir. -konu tam olarak anlasildi mi?
-eksik konum var mi? -yeterli tekrari yaptim
mi? sorularini kendinize sorarak test ¢ézme
asomasina ge¢meniz gerekir. Test bitiminde;
test dogru/yanlislarini kontrol etmeniz ve
ardindan yanls yanitlari tekrar gézden
gegirerek anlosilmayon bir konu ise o
konuyu tekrar gézden gegirmeniz gerekir.

Vel
ceusme

Kitap okumak zihni besler. Okudugunu
anlomok ders c¢alisma ve test ¢ézme igin

oldukga elzemdir. Mutloka her gin oz olsa
da kitap okuyunuz.
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