iIkokul 3.Sinif 5.Etkinlik

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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DUYGU SELI

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Baskalarinin yasadigi duygulari fark eder. / 30. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi-1'deki duygu sézcikleri ilgili senaryo basliklarindan kesilir.

2. Calisma Yagradr-2'deki senaryolar 3 ayri senaryo ké&gidi olacak sekilde
kesilir.

1. Sinif i¢ gruba ayrilir.
2. Tahtada yazili olan 12 duygu sézcigi 3 gruba esit sekilde dagitilir.

3. Olusturulan 3 gruba bir tane senaryo denk gelecek sekilde Calisma Yapragi-
2'de yer alan senaryolar ve Calisma Yapragi-1'deki o senaryoya yonelik
duygular barindiran k&git dagitilir.

4. Kendilerine verilen senaryoyu canlandirmak icin her grup, kendi iclerinde
sectikleri Uyeleri ile senaryoya hazirlanir.

5. Sinifin diger Uyeleri canlandirilan senaryo icindeki duygulari tahmin etmeye
calisir.

6. Her bir grubun canlandirmasi bittiginde kendilerine verilen (Calisma
Yapragi-1'deki) senaryodaki duygulari belirten kagitta yazan duygular
neler ise bu duygular okur ve arkadaslarinin séyledigi duygularla benzer
olup olmadiklarini tartisirlar.

7. Duygular fark edildikten sonra asagidaki sorularla sinif etkilesimi baslatilir.
® Baska insanlarin duygularini nasil anliyoruz?
e Hangi ipuglar baskalarinin duygularini anlamamiza yardimer oluyor?

e By etkinlikte insanlarin yasayabilecegi duygulardan hangilerini fark
ettinize

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cevremizdeki insanlarin yasadigi duygulari dogru bir sekilde fark etmemiz
o insanlari daha kolay ve dogru bir sekilde anlamamizi ve cevremizdekilerin



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

gergekte neler yasadiklarini algilamamizi saglar. Sosyal iletisim, gunlik
hayatimizin, iliskilerimizin &nemli bir parcasidir. Baskalarinin duygularini fark
edip, yorumlayabilmek, uygun sekilde yanit vermemize ve cevremizdekilerle
daha derin ve anlamli iliskiler kurmamizi saglar.”

1. Ogrencilerden evlerine gittiklerinde aile bireylerinin o aksam yasadiklari duy-
gulari gézlemlemeleri ve not almalari istenir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyUtilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu ifadelerine gorseller eklenerek mater-
yal vyarlanabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
Grup ¢alismasi sirasinda akran destegi saglanabilir.

5. Kazanimlarin degerlendirilmesi icin duygu gozlem cizelgeleri hazirlanarak
égrencilerin not almalari yerine gézlem cizelgelerinde isaretleme yapmalari
saglanabilir.

Sazile KARAGOZ
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1.Senaryo Duygulari
1. Ofke

2. Mutluluk

3. Merak

4. Uzinti

2.Senaryo Duygulari
5. Korku

6. Ozlem

/. Heyecan

8. Sasirma

3.Senaryo Duygular
9. Sevgi

10. Endise

11. Degerli

12. Kiskanchk
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| Ga 2 |

Senaryo 1

Ogretmen, sinifa cocuk haklari ile ilgili bir 6dev verdi. Bu konu Ayse’nin cok ilgisini
cekmisti ve arastirmalar yapt. Odevini yaparken bircok giizel ve yeni seyler de &3-
renmisti. En sonunda devini diizgiince ve amacina uygun bir sekilde bitirdi. Odevini
calisma masasinin izerinde birakh ve artik cok uykusu geldlgl icin yatmadan énce
dislerini fircalamaya gitti. Tam o sirada kedisi Sef, calisma masasinin Ustindeki bir
bardak suyun, édevin izerine dékilmesine neden oldu.

Ayse islerini bitirip, yatmak icin odasina geldiginde bir de ne gérsin!

Hazirlamak icin o kadar ugrash@ 6devi mahvolmustu. Kedisi Sef, masasinin Gze-
rinde ona mohcup mahcup bakiyordu. Ayse édevini o hale gehrdlgl icin kedisine
bagirdi, kedisini gérmek dahi istemedi ve odadan disar cikardh. Odev kagitlarini
kurumasi icin bir yere serdi. Ayse, biraz sakinlesince suyu c;o||§ma masasinin Uzerinde
birakmasinin kendi hatasi oldugunu anladi, kedisi Sef'e gésterdigi tavirdan dolayi
haksizlik ettigini anladi ve kedisinin génlint almak igin yanina gitti.

Senaryo 2

Ipek’e yaz tatili cok uzun gelmisti. Ciinki bir an 6nce okuluna, arkadaslarina kavus-
may istiyordu.

Nihayet, ertesi gin okul agilacagi icin, okul anilari, arkadaslari gézinin énine
geliyor ve bir tirli uyku tutmuyordu.

Sabah olunca gizelce hazirlandi ve okula gitmek icin ailesi ile yola koyuldular. An-
cak o kadar ¢ok trafik yogunlugu vardi ki... Hatta trafik kurallarina uymayan bir baska
arag yizinden kaza tehlikesi atlattilar. ipek’in yiregi agzina gelmisti.

Neyse ki vaktinde ve olaysiz bir sekilde okula ulastilar. ipek arkadaslarinin yaz tatili
suresince ne kadar biytduklerini gérdiginde gézlerine inanamadi.

Siniflarina yeni gelen iki arkadasi oldugunu da farketti ve onlarla tanismak icin de
sabirsizlaniyordu.
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Senaryo 3

Anne - babasi ve Baris cok mutlu bir aileydi. Birbirleri ile vakit gecirmeyi cok se-
verlerdi.

Bir glin annesi ve babasi Baris't yanlarina ¢agirip, bir kardesi olacaginin haberini
verdiler. Baris bunu duyunca icini bir huzursuzluk kapladi. Annesiyle babasiyla eskisi
kadar vakit geciremeyecegini disinmek, kicik bir bebekle annesini ve babasini pay-
lasmak fikri hic hosuna gitmemisti.

O gin annesi ve babasi kardesinin dinyaya gelmesi icin hastaneye gitmisti. Baris,
annesinin saglikla eve dénmesini diliyordu.

Ertesi gln annesi ve babasi Baris'in kardesi ile eve geldiginde Baris'a sikica saril-
dilar ve Baris'in onlar icin ne kadar kiymetli oldugunu, onu hep ¢ok seveceklerini ve
bunu hicbir seyin degistiremeyecegini sdylediler. Hatta kardesini biyutirken onun yar-
dimina ihtiyac duyduklarini, Baris gibi bir agabeyi oldugu icin kardesinin ¢ok sansli
oldugunu belirttiler.

Bunlar duymak Baris’a c¢ok iyi geldi, kardesinin yanagina bir épicik kondurdu.
Annesi ve babasina sarild.
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