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SOSYAL AGDAN SOSYAL BAGA

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Baslangig sosyal becerilerini kullanir. /20. Hafta
Sinif Dizeyi 9. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1- Olusturulacak Grup Sayisi Kadar Ip Yumag
Arac-Gerecler
2- Calisma Yapragr-1

QYQU|GYICI Igin 1- Sinif mevcudu dikkate alinarak 5-6 kisilik gruplar olacak sekilde tahmini grup
On Hazirhk sayisi belirlenerek ip yumagi hazir edilir.

1. Ogrencilere, sosyal iliskilerde kendini tanitma, birbirini tanitma, takdir etme
ve tesekkir etme gibi davranislar hi¢ yer almasaydi iliskilerin nasil bir halde
olacag: sorularak etkinlige giris yapilir. Génilli olan &grencilerin fikirlerini
paylasmalari icin 5 dakika sure verilir. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan
sonra asagidaki aciklama yapilir.

“Sevgili égrenciler, toplumsal yasamda hepimiz ailemizle, arkadaslarimizla,
Sgretmen- Sgrenci iliskilerimizde sirekli bir etkilesim hélindeyiz. Bu etkilesim
durumundayken bazi sosyal becerileri kullanmaya ihtiyac duyariz.” Bu sosyal
becerilerden bazilari tanisma, olumlu disiincelerimizi ifade etme ve tesekkiir
etme gibi davranislardir. Bu davranislar olmadiginda iliskilerin nasil etkilendigi

Surec ile paylasimlarda bulundunuz. Simdi hazirsaniz bu becerileri kullanarak
(Uygulama ilerleyecegimiz etkinlige gecelim.”
Basamaklari) 2. Kendinizi ya da bir baskasini tanitirken ya da takdir ederken hangi ifadeleri

kullanirsinize Sorusu ile etkinlige devam edilir ve &grencilerin cevaplari
alinir.

3. Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir ve oradaki &rneklerden yola cikilarak
dgrencilere kendini tanitirken, baskasini tanitirken, birini takdir ederken ve
birine tesekkir ederken kullanabilecekleri cimleler ve bilgi notlar paylasilir.

4. Ogrencilerden sinifin mevcuduna gére 5-6 kisilik gruplar olusturulur.
Asagidaki yonerge ile etkinlige devam edilir.

“Sevgili 6grenciler, simdi her gruba birer yumak ip dagitacagim. Yumagi

(1) Gilagt, F. (2009) , Sosyal Beceri Egitimine Yénelik Programin Universite Ogrencilerinin, Sosyal Beceri, Oznel ve Psikolojik lyi
Olma Dizeylerine Etkisi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Atatirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisy
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

verdigim &grenci ile veya grup icinde génilli olan bir égrenciden baslamak
lizere ipin ucunu tutarak kendinizi gruptaki arkadaslariniza biraz énce ¢alisma
yapraginda &grendiklerinize benzer sekilde tanitmanizi istiyorum. Kendisini
tanitan égrenci ipin bir ucundan tutarak yumagi grubundaki baska bir 5grenciye
verecektir.Yumagi alip kendisini tanitan égrenci aldigi ipin bir kismindan tutup
tekrar yumagi baska bir égrenciye verecektir. Bu sekilde birbirinizi tanima
sureciniz devam edecektir. Kendinizi, adinizla beraber hobiler,hayattaki
hedeflerimiz, aile Gyeleri vs. gibi birden fazla yénden tanitmaya dikkat ediniz. Bu
calismayi yaparken birbirinizi dikkatlice dinlemeniz, hem saglkli sosyal iliskiler
olusturabilmeniz hem de verilen bilgileri bir sonraki ¢alismada kullanacaginiz
icin onemli.”

5. Gruplardaki 6grencilerin kendilerini tanitmalari icin yeterli sire taninir
ve kendini tanitma islemini bitiren gruplarin ellerindeki ipleri birakmadan
beklemeleri sdylenir. Gruplardaki bitin égrencilerin kendini tanitma islemi
sona erdiginde, yumak en son kimin elinde kaldiysa yumagin bir ucundan
tutarak bu sefer gruptaki bir arkadasini ¢alisma yapragindakine benzer
sekilde birka¢c &zelligi ile tanitmasi ve gruptan bir arkadasina yumag:
vermesi ile sirec devam ettirilir.

6. Cemberdeki butin dgrencilerin kendini tanitmasi ve baskasini tanitmasi
saglandiktan sonra asagidaki aciklama yapilir.

“Sevgili 6grenciler, toplumsal hayatta sosyallesme ve iliski kurma sirecinde ilk
adim olan kendimizi tanitma ve baskasini tanitma ile ilgili bazi deneyimler elde
ettik. Yavas yavas aramizda bir sosyal agin olusmaya basladigini gérdik. Simdi
ise bu adimi biraz daha éteye tasiyip ellerinizden tuttugunuz ipi birakmadan,
yumak en son kimde kaldiysa ondan baslayarak gruptan bir arkadasiniza
takdir iceren bir cimle séylemenizi istiyorum. Kullandiginiz takdir cimlesi,
arkadasinizda olumlu gérdiginiz bir basari, tutum veya davranis olabilir.”

7. Etkinlik takdir cimlelerinin sdylenmesinin ardindan yumak birakilmadan
bir énceki asamalardaki adimlar izlenerek gruptan birine bir disincesi,
davranisi ve tutumundan dolayi tesekkir etme seklinde ile devam ettirilir.

8. Gruptaki 6grenciler, son asamayi da tamamladiktan sonra her grubun kendi
olusturduklari agi incelemeleri istenir.

9. Sireg tartisma sorular kapsaminda degerlendirilir.

e Kendinizi ve baskalarini tanitirken nasil bir yol izlersiniz2 Siklikla
hangi cimleleri kullanirsinize

® Sizi olumlu ydnden ifade eden takdir cimlelerini duydugunuzda
hissettiklerinizi ve disuncelerinizi paylasir misiniz2

e Ginlik hayatta hangi  durumlarda  tesekkir etme davranisi
gosterirsinize

e Bu etkinlik sonucunda daha énce bilmediginiz neleri dgrendinize
Neleri fark ettiniz?

10. Etkinlik siresince yasanilanlar asagidaki konusma ile sonlandirilir.

“Sevgili grenciler, buginki etkinligin genelinde iliski baslatma ve sirdirmeye
dénik beceriler ile ilgili calismalar ydirittik. Toplumsal hayatta birbirimizi
taniyarak sosyal aglar olustururuz. Olumlu duygu ve disincelerin paylasiimasi
gibi beceriler ile sosyal aglarimiz sosyal baglara dénisir. Béylece iliskilerimiz
guclenir.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Okul psikolojik danismani/rehber &gretmeni ile is birligine girilerek sosyal
beceri anketleri veya &lgekleri uygulanabilir.

Ogrencilerin kendini tanitma, baskasini tanitma, takdir etme ve tesekkir etme
davranislari gézlemlenebilir. 2

Alanin yeterli oldugu veya &égrenci sayisinin az oldugu durumlarda, grup
sayisi azaltlabilir ve etkinlik ayakta cember olusturularak gergeklestirilebilir.
Alanin yeterli olmadigi ve kalabalik siniflarda égrenciler, gruplari ile siralarda
yan yana ve arka arkaya olacak sekilde konumlandirilabilir.

Etkinlikteki 4 asama boyunca sinifinizdaki  égrencilerin  ipi  tutmada
zorlanacagini disiniyorsaniz ik 2 asamada bir ad olusturup agi incelemeleri
istenip ardindan ipi sarip son iki asama igin yeni bir ag olusturmalarini isteme
seklinde sireci sekillendirebilirsiniz.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi
saglanabilir.

2. Ogrencilerin kendini tanitma, baskasini tanitma, takdir etme ve tesekkir
davranislar  etkinlik  &ncesi  8gretmen  tarafindan  gésterilerek  destek
saglanabilir.

3. Etkinlik sirasinda ip 8grenciye gectiginde dgretmen ydnerge ve geri bildirim
sunarak destek saglayabilir.

Etkinligi Gelistiren Ece ERDEN
2 Sentirk, S. (2010) , Liseli Ergenlerin Yalnizlik Algisinin, Sosyal Beceri, Benlik Saygisi ve Kisilik Ozellikleri Baglaminda

Degerlendirilmesi, Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi
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Calisma Yaprag: 1

SOSYAL AGDAN SOSYAL BAG OLUSTURMA YOLCULUGUNDA
KULLANILABILECEK iPUCULAR

KENDINI TANITMA

lisesinde okuyorum.
Serbest zamanlarimi gitar/ baglama calarak ve spor yaparak gegiriyorum.
Peki ya senin adin nedir, neler yapmaktan hoslanirsing

Seninle tanishgima memnun oldum.

Bilgi Notu: Kendini tanitirken karsindaki kisi ile goz temasi kurmaniz, gilimsemeniz ve kendi kiltirine
uygun selamlasmaniz (tokalasma vb.) tanisma sirecini kolaylastirabilir.

* BASKASINI TANITMA

Merhaba, arkadasimin adi
Benim sinifta sira arkadasimdir.

cok gizel siirler yazar.

Bilgi Notu: Tanishrdiginiz kisinin adi soyadi, nerede okudugu veya calishgi, meslegi, nereli oldugu
hakkinda bilgiler verebilirsiniz.
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*  TAKDIR ETME- iLTiFAT ETME

Bugin tarih dersinde yaphgin konusma oldukeca ilgi cekiciydi.
Cevrendeki insanlarla ¢ok gizel iliskiler kuruyorsun.

Cok iyi bir okuyucusun, senden sirekli yeni seyler 6greniyorum.

Cevreye ve hayvanlara karsi duyarlisin.

Bilgi Notu: Sosyal iliskilerde takdir- iltifat cimleleri sadece fiziksel 6zellikler ile sinirlandiriimayip,
kisinin olumlu kisilik ozelligi, olumlu tutum ve davranislari, bakis agisi, ilgilendikleri faaliyetler ve yetenekleri

Uzerindende iltifattakdir cumleleri gelistirilebilir.

«  TESEKKUR ETME

Beni bugiin dikkatli bir sekilde dinledigin ve anlamaya calishgin icin tesekkir ederim.
Okula gelemedigim gin eksiklerimi tamamlamak tzere defterini verdigin icin tesekkir ederim.

Bugin keyifli bir zaman gegirdim. Zamanini ayirdigin icin tesekkir ederim.

Tesekkir ederim, begenmene sevindim.
Hakkimdaki olumlu diisiincelerin icin tesekkiir ederim.

Bilgi Notu: Tesekkir etme davranisi, sosyal iliskilerde kisileri degerli ve farkina varilmis hissettirir.
Olumlu bir eylemin yani sira iltifat ve takdir aldiktan sonra da minnet duygularimizi yukaridaki drneklerden

faydalanarak ifade edebiliriz.
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