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Oyun ve Oyuncağın Sosyal
Gel�ş�me Etk�s�

Oyun ve Oyuncağın D�l
Gel�ş�m�ne Etk�s� 

Çocuklar manev� değerler�, toplum
kurallarını  en kolay b�ç�mde oyun
sırasında öğren�r. 

Çocuk oyun oynayarak anne karnından
�t�baren başladığı gel�ş�m serüven�ne
sosyal çevrey� dâh�l etmekte, toplum ve
sosyal dünya �le tanışmaktadır 

Çocuklar oyun sırasında b�rl�kte sorun
çözmey� öğren�rler ve ahlak gel�ş�mler�
desteklen�r. 

Oyun, çocuğun d�l gel�ş�m�nde öneml� b�r
role sah�pt�r. Çocuğun d�l becer�ler�
ebeveynler�yle oynadıkları sözlü oyunlar,
kend�s�ne anlatılan masallar ve n�nn�ler
aracılığıyla gel�ş�r .
Çocuk oyunlarında söylenen tekerlemeler 
 ve neşel� sözler çocukların d�l gel�ş�m�n�
desteklemekted�r .

Oyun ve Oyuncağın B�l�şsel
Gel�ş�me Etk�s�

Çocukların oyuna olan �lg�s�n� öğrenme
sürec�n�n kolaylaştırıcısı olarak
kullanmak etk�l� b�r öğret�m stratej�s�d�r. 

Çocuklar öğrenme, karar verme, �ş b�rl�ğ�,
sıralama, düzenleme, paylaşma,
başkalarının hakkına saygı gösterme,
yardımlaşma g�b� pek çok kural ve
kavramı oyun sırasında farkına varmadan
öğren�r ve ben�mser.

Çocuk oyun oynayarak toplumsallaşır,
k�ş�l�ğ�n� gel�şt�r�r. C�ns�yet k�ml�ğ�n�
gel�şt�r�r ve meslek� roller� öğren�r.

Çocuklar oyun yoluyla zekâsını
kullanmayı öğren�r, çevres�n� keşfeder,
b�lg� ed�n�r, merak duygusunu tatm�n
eder, mantık yürütmey� ve seç�m
yapmayı öğren�r. 

Çocuk oyun yoluyla nesneler� dolayısıyla
büyüklük, şek�l, renk, boyut, ağırlık g�b�
çok sayıda kavramı öğren�r. 
 

Çocuk oyunlarının b�rçoğu konuşmaya
dayalıdır. Özell�kle oyunlarda ebe seç�m�
sırasında kullanılan tekerlemeler veya
neşel� sözler çocukların d�l gel�ş�m�ne
büyük katkı sağlamaktadır. 

Grup �ç�nde oynanan oyuncaklar çocuğun
duygusal ve sosyal gel�ş�m�ne katkı
sağlamasının yanı sıra d�l kullanımı �ç�n
ortam yaratmaktadır. 

Örneğ�n, oyun kurma yoluyla b�rb�r� �le
�let�ş�me geçen çocukların cümle kurma,
soru sorma, yanıtlama, öykü anlatma
becer�s�n� gel�şt�rmekted�r. 



 

Oyun, bell� b�r amaca yönel�k ya da
amaçsız olarak çocuğun �steyerek ve
hoşlanarak katıldığı, bütün gel�ş�m
alanlarına etk� eden etk�n b�r öğrenme
sürec�d�r.

Çocuklar oyunlar aracılığı �le
kend�n� �fade ederler.
Dolayısıyla oyunlar
çocukların �ç dünyasını
yansıtan b�r ayna n�tel�ğ�
taşımaktadır.

Oyunlar çocukların k�ş�l�k gel�ş�m�ne
katkıda bulunarak yaşamın �ler�k�
dönemler�ne hazırlar. Çocuklar oyun
oynayarak sosyal ve ahlak� değerler�
öğren�r.

Çocukların yaşamında beden ve ruh
sağlığı açısından oyun ve oyuncakların
önem� büyüktür. 

Ebeveyn tutumları, davranışları, ebeveynlik

stilleri ve uygulamaları çocuğun gelişimi

üzerinde derin bir etkiye sahiptir.

Oyunun gel�ş�m alanlarının hemen
heps�ne katkı sağlaması, çocuğun
gel�ş�m�n�n b�r bütün olarak en �y�
şek�lde devam etmes� açısından
oldukça önem taşımaktadır.

Oyun ve Oyuncağın F�z�ksel
Gel�ş�me Etk�s�

Oyun oynamak, çocuğun vücut
s�stemler�n�n düzenl� çalışmasını sağlar ve
çocukların f�z�ksel gel�ş�m�ne katkı sağlar.
Vücuttak� kasların güçlenmes�, �ç salgı
bezler�n�n daha düzenl� çalışması g�b�
özell�kle büyümeye �l�şk�n �şlevler�n
yer�ne get�r�lmes�  oyunlar �le sağlanır. 

Oyun ve Oyuncağın
Ps�komotor Gel�ş�me Etk�s�
Ps�komotor gel�ş�m; f�z�ksel büyüme ve
gel�şme �le b�rl�kte beden�n hareketl�l�k
kazanmasıdır.

Çocukların yürüme, koşma,
atlama g�b� eylemlerle sürekl�
hareket hâl�nde olmaları,
onların büyük kas gel�ş�m�n�;
koparma, kesme, tutma,
boyama g�b� etk�nl�kler�
tekrarlaması �se küçük kas
gel�ş�m�n� destekler. 

Oyun ve Oyuncağın
Duygusal Gel�ş�me Etk�s� 

Çocuğun duygu, düşünce ve gel�şme
düzey�n� anlamanın en �y� yolu, onu oyun
sırasında gözlemekt�r. Çocuğun oynadığı
oyun köşeler�, aldığı roller, kullandığı
materyaller onu tanıma konusunda en
�y� �puçlarıdır.  

Anne babaların çocuklarının
oyunlarını nasıl destekleyeceğ�n�
öğrenmeler�, çocuklarıyla nasıl zaman
geç�recekler�n� öğrenmeler�n�
kolaylaştırmaktadır.

Okul önces� çocuklarda yeterl�
f�z�ksel akt�v�te obez�te ve kalp
hastalıklarına karşı koruyuculuğu
artırmaktadır.

Oyun sayes�nde kalp atışı, kan
dolaşımı hızı ve solunumu, normal�n
üstüne çıkar. Bunun sonucu olarak,
sıklaşan ve der�nleşen solunum
sayes�nde kana havadan bol oks�jen
geçer. 

Kan dolaşımının normalden hızlı
olması, dokulara daha çok bes�n
taşımasına yardımcı olur.

Oyunlar sayes�nde çocuk, aynı
zamanda gücünü yer�nde ve zamanında
kullanma alışkanlığını da elde edeb�l�r.
Güçlenme, tepk�ye hazır olma, hız,
durgun ve d�nam�k d�kkat,
koord�nasyon, esnekl�k g�b� ps�komotor
yetenekler çocuğa oyunla kazandırılır. 

Çocukların ps�komotor gel�ş�m�ne
katkı sağlayan oyuncaklar el-göz
koord�nasyonunu gel�şt�r�r ve büyük ve
küçük kas gel�ş�m� üzer�nde etk�ye
sah�pt�r. 


