
ZAMAN
YÖNETİMİ



B�r �ş�n, b�r oluşun �ç�nde geçt�ğ�,
geçeceğ� veya geçmekte olduğu süre,

vak�t.
 

B�r �şe ayrılmış veya b�r �ş �ç�n alışılmış
saatler, vak�t.

 

Zaman Ned�r?



 

Zaman, yer�ne konulması,
ger� döndürülmes�

 ve
 satın alınması mümkün
olmayan b�r kaynaktır.



.

Zaman Yönet�m� Ned�r?

 K�ş�n�n zamanını bel�rl�
etk�nl�kler arasında nasıl
paylaştıracağını organ�ze

etme ve planlama
sürec�d�r.



 

. Zamanı �y� yönetmek çok
öneml�d�r, çünkü böylece daha

az sürede daha çok �ş
yapab�l�rs�n�z. Zamanı doğru

kullanamamak yapılan
akt�v�teye zarar ver�r ve strese

yol açar.
 



*Ders başarısında düşüş,
*Ödevler� ya da ver�len görevler�

zamanında yet�şt�rememe,
*Sürekl� geç kalma ya da yet�şememe g�b�

sorunlar oluşmaya başlamaktadır.
 

Zaman doğru kullanılmadığında ,



 

Zamanı Ver�ml�
Kullanmak İç�n

Yapılab�lecekler;



Ulaşab�leceğ�n�z,
gerçekç� hedefler

bel�rley�n.
 

1.) HEDEF BELİRLEYİN.



2.) ÖNCELİKLERİNİZİ BELİRLEYİN.
Gün �ç�nde yapmanız gereken şeyler

üzer�nde düşünün, onları önem ve ac�l�yet
durumuna göre sıralayın.

 
*Öneml� ve ac�l �şler�n�z� hemen yapın.

 
*Öneml�, fakat ac�l olmayan �şler� ne zaman

yapacağınıza karar ver�n.
 



 

3.) GÜNLÜK
PLANINIZI YAPMAYI

UNUTMAYIN.



Bu Zaman Sınırı
Mot�vasyonunuzu ve

Ver�m�n�z� Artıracaktır.

4.) Her İş İç�n B�r
Zaman Sınırı

Bel�rley�n



5.) Arada Mola
Ver�n

Ara vermeks�z�n, üst üste b�r sürü
�ş yapmak o �şten ver�m�m�z�

düşürmem�ze neden olur. Zevk
aldığımız akt�v�teler� yapmak

kend�m�ze �y� gelecekt�r.



Kend�n�z� yönetmey� öğren�n.
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KAYNAKÇA
*Zaman Yönet�m� Ned�r, Nasıl Yapılır?
https://www.damladan�smanl�k.com/blog/faydal�-b�lg�ler/zaman-yonet�m�-ned�r-
nas�l-yap�l�r sayfasına 17.08.2022 tar�h�nde er�ş�lm�şt�r.

*Zaman Yönet�m� Modüler Pano.https://�gd�rsosb�l.meb.k12.tr/�cer�kler/zaman-
yonet�m�-moduler-panosu-s�tem�zde-yay�nland�_12400442.html  sayfasına
17.08.2022 tar�h�nde er�ş�lm�şt�r.

*Türk D�l Kurumu sözlüğünde “Zaman” B�r �ş�n, b�r oluşun �ç�nde geçt�ğ�, geçeceğ�
veya geçmekte olduğu süre, vak�t.olarak tanımlanmaktadır (www.tdk.gov.tr.,Er�ş�m
tar�h�: 21.08.2022).


