
 

Poz�t�f d�s�pl�n, çocukların kend� hareketler�n� kontrol
edeb�lmeler�ne ve problemler�n� çözmeler�ne yardımcı
olan b�r yönet�m tekn�ğ�d�r.Aynı zamanda poz�t�f
d�s�pl�n, çocuklar toplumsal kuralları öğren�rken
kend�ler� hakkında �y� şeyler h�ssetmeler�ne de olanak
sağlamaktadır. 
Poz�t�f d�s�pl�n �ç�n oldukça öneml� b�r kaç unsur
bulunmaktadır. Çocuklara seçenekler sunma,
öğrenme �ç�n doğal ve mantıklı sonuçlar kullanma,
poz�t�f yaşam becer�ler� �ç�n gerekl� olanları b�r araya
get�rme ve problem çözme becer�ler�n� çocuklara
öğretmekt�r. Çocuklara seç�m hakkı ver�lmes�,
sorumluluk alma ve özgürlükler�n� artırma
duygularını cesaretlend�recekt�r.Doğal sonuçlar,
poz�t�f d�s�pl�n�n öneml� elementler�d�r. Yemeğ�n�
reddeden çocuğa aç kalacağını, sütü bardağına
koyarken döken çocuğa tem�zlemes� gerekt�ğ�n�
söyleme oldukça bas�t fakat etk�l� davranışlardır.
Ayrıca sonuçları öğrenme, çocuklarla sonuçlar
hakkında konuşma ve onlara önceden tahm�n etme
fırsatı vermey� de sağlayacaktır. Çocuklar hata
yapmadan öğreneb�lecekler� g�b� hata yaparak da
doğruları göreb�leceklerd�r k� bu da oldukça yararlı
b�r stratej�d�r. Sonuçları tahm�n etme, problem
oluşmadan önce durumları değerlend�rme fırsatı da
vermekted�r. Mantıklı sonuçlar, karmaşık olmakla
beraber oldukça etk�l�d�r. Örneğ�n; soğuk b�r havada
paltosunu g�ymekte d�renen b�r çocuğa dışarı
çıkamayacağını söyleme. Mantıksal sonuçların
kullanımı, çocuklara seç�m yapma olanağı ver�r.

ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME

ÖĞRETMEN BÜLTENİ

Bir yetişkin ya da bir eğitimci olarak
çocukların yanlış davranışlarıyla
karşılaştığınız zaman nasıl tepki verirsiniz?
Onları cezalandırır mısınız, yoksa onları
disipline etmeye mi çalışırsınız?

Çocuklar toplum içinde farklı durumlarda
kabul edilebilir davranışları yetişkinlerin
rehberliğine ihtiyaç duyarak öğreneceklerdir.
Yetişkinler tarafından yapılan bu rehberlik,
eğer çocukların kendi kendilerine karar
verebilme becerilerine ve bağımsızlıklarına
olanak veren bir çevrede yapılırsa çok daha
iyi sonuç verecektir. 



 Çocuklarda Öz Disiplin  Geliştirme Yolları

Çocukların öz d�s�pl�nler�n� sağlamaları �ç�n üç t�p kaynağa �ht�yaçları vardır;  kend�ler� ve d�ğerler�
hakkında �y� duygular, doğru ve yanlışı anlama ve problemler� çözmek �ç�n alternat�fler�n
olması.Bu  stratej�ler, çocukların öneml� kaynaklarını gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r. Bazı
stratej�ler problem davranışları önley�c�, bazıları �y�leşt�r�c� ve değ�ş�m �ç�n b�r plân gel�şt�r�c�
olmakla beraber heps�  poz�t�f ve etk�l� b�r d�s�pl�n yaklaşımını sunmaktadır. Ayrıca bu temel
stratej�ler sadece öğretmen öğrenc� �l�şk�s�n� gel�şt�rmemekte aynı zamanda da çocuklara
k�msen�n  desteğ� olmadan poz�t�f ve yapıcı b�r yaklaşımla kend� öz d�s�pl�nler�n� sağlamayı  da
öğretmekted�r.

Kullanılan kel�meler�n ve
hareketler�n çocuğa da aynı
mesajı verd�ğ�nden em�n
olunmalıdır. Paylaşma g�b�
soyut kavramları çocuğa
öğret�rken bu davranışların b�r
çok örneğ�n� çocuğa sunulması
ve göster�lmes� gerekmekted�r.
Ayrıca yanlış davranışa onun
d�kkat�n� çekerek, göz kontağı
kurarak sert fakat s�n�rl�
olmayan b�r ses tonuyla
“Kardeş�n� rahatsız etmemen�
�st�yorum. Görüyorsun k�,o çok
üzülüyor” d�ye açıklamak da
yer�nde b�r davranış olacaktır.

Sıcak b�r ses tonuyla çocuğa
yaklaşmab�r sevg� �fades�d�r ve
çocukların �stenmeyen
davranışları göstermes�n� önler.
Eğer b�r çocuk sev�ld�ğ�n�
h�ssederse, çevres�n� memnun
etmek �ç�n �stend�k yönde
davranacaktır. Çocukla �let�ş�m
�ç�ndeyken çocuğa sevg�
koşullu sunulmamalı, sevg�n�n
öze a�t b�r duygu olduğu ve
koşulsuz olduğu
h�ssett�r�lmel�d�r.
Unutulmamalıdır k�, koşullu
sevg� �stenmeyen davranışları
uzun zaman sürec�nde
pek�şt�rmekted�r.

 SEVGİYİ İFADE
ETME VE

KOŞULSUZ
SEVME

TUTARLI OLMAK

Çocuklar tutarlı b�r çevrede
�y� gel�şecekt�r. Görüş
b�rl�ğ�nde olan tutarlı
ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k
gösteren kuralları ve sınırları
vardır. B�r gün �z�n ver�len
b�r davranışa d�ğer b�r gün
�z�n vermemek, çocuğu
şaşırtacak ve konulan
sınırlara tepk�de bulunarak
olumsuz davranışlar
göstermeler�n�
sağlayacaktır.

İLETİŞİMDE AÇIK OLMAK



Yapılan �y� b�r gözlemle, çocukların problem davranışlarının
ney� �fade ett�ğ� anlaşılab�l�r. Yapılan b�r kaç günlük
gözlemde, davranış ortaya çıkmadan önce ne olduğu, ne
zaman, nerede ve k�m�nle gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler
yardımıyla olumsuz davranışlar hakkında �pucu alınab�l�r.
Ayrıca olumsuz davranışın arkasında açlık, yorgunluk,
uykusuzluk g�b� f�z�ksel etkenler�n olup olmadığı, ya da
çocuğun olumlu davranışlarının d�kkate alınmadığını,
önemsenmed�ğ�n� veya umursanmadığını düşünüp
düşünmed�ğ� araştırılmalıdır. Unutulmamalıdır k�
problem�n kaynağını bulmak problem� çözmekten çok
daha zordur.

PROBLEM DAVRANIŞI ANLAMAK

K�ş�ler genell�kle çocukların �y� davranışlarından dolayı onları
övmey�, değer verd�kler�n� h�ssett�rmey� �hmal ederler. Bu da
çocukların d�kkat çekmek �ç�n olumsuz davranışlara
yönelmeler�ne neden olmaktadır. Çocuklar olumlu ya da
olumsuz olmasına d�kkat etmeks�z�n genell�kle d�kkat�
çeken davranışı tekrar ett�kler�nden, yanlış b�r denge
oluşmaktadır. Olumlu davranışlar karşısında teşekkür
etmek, gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş yaptığını anlatarak
ona zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar ed�lmes�n� ve
çocuğun kend�n� �y� h�ssetmes�n� sağlayacaktır. Ayrıca,
olumsuz davranışlar ortaya çıktığında çocuğu anlamaya
çalışmak,d�nlemek, sabırlı olmak, çocuğun bu davranışının
ona b�r şey kazandırmadığını anlamasına yardımcı olacaktır.

ÇOCUKLARIN KENDİLERİNİ 
İYİ HİSSETMELERİNİ SAĞLAMAK 

Doğasında hareket olan çocuğun araştırmaya, karıştırmaya, eşyaların
yerler�n� değ�şt�rmeye çalışması h�ç de şaşırtıcı değ�ld�r.Ebeveynlere  ve
öğretmenlere düşen görev �se çocukların çevreler�n� tehl�kel�
materyaller� kaldırarak düzenlemek olmalıdır. Çocuklar keşfett�kce daha
az �stenmeyen davranışları serg�lemeye başlayacaklardır . Ayrıca
ortamda çocuğu kışkırtan, sınırların dışına �ten faktörler olup olmadığı
araştırılmalıdır. Zaman zaman oynanan oyuncakları kısa sürel� olarak
ortadan kaldırmak, tekrar sunulduğunda sank� yen�ym�ş g�b� �lg�
çekmes�ne neden olacaktır.Okulönces� ve �lkokul çocuklarının farklı
oyun t�pler�ne �ht�yaçları olduğu göz önüne alınarak yerleş�m yer�n� ve
oyun t�p�n� değ�şt�rerek, gerg�nl�ğ� ve sıkılganlığı en öneml�s� de zarar
ver�c� davranışları engellemek mümkün olmaktadır.

GÜVENİLİR BİR 
ÇEVRE HAZIRLAMAK

Ne ebeveynler ne de çocuklar pol�s gözet�m�ndeym�ş g�b� karşı
konulması zor b�r çok kuralın bulunduğu b�r atmosferde yaşamak
�sterler. Kurallar b�r kaç kel�meyle �fade ed�leb�lecek kadar bas�t olmalı,
çocuğa yapılmasını �stemed�ğ� şeyler� bel�rtmekle beraber yapılması
�stenenler� de açıklamalıdır. Çocukların, f�z�ksel olarak zarar ver�c�
davranışlarında hareketler� değ�l kel�meler� kullanmaları yönünde b�r
rehberl�ğe �ht�yaçları vardır.Tutarlı ve uygun sınırlamalar, çocukların
kend� davranışlarını kontrol etmeler�ne yardımcı olacaktır.Yet�şk�nler,
kuralların çocukların �ht�yaçlarını yansıtıp yansıtmadığını, gerçekten
gerekl� olup olmadığını b�r kez daha düşünüp karar vermel�d�rler.

SINIRLAR K0YMAK



Çocukların yanlış ve zarar ver�c� b�r davranışı gözlend�ğ�nde, en �y�s�
aşırı tepk� vermemekt�r. Azarlamak veya cezalandırmak yer�ne,
olumsuz davranışından dolayı onu  alanından uzaklaştırmak ya da kısa
b�r ara ver�p sess�zce oturup bekleyeceğ� b�r yerde sak�nleşmes�n�
sağlamak daha etk�l� olab�lmekted�r. Eğ�t�mc�ler ve ebeveynler
tarafından sıklıkla kullanılan ve bazı otor�teler tarafından sık
kullanımının az etk�l� olacağı düşünülen“�sten�lmeyen davranışa b�r
süre �ç�n ara verme” yaklaşımı, d�ğer yaklaşımlara göre daha
davranışsal olmakla beraber çok bas�t olarak“sen�n davranışın kabul
ed�lmeyen b�r davranış ve bunu değ�şt�rmed�kçe bu etk�nl�ğe
katılmana �z�n ver�lmeyecek” mesajını vermekted�r.Okulönces� ve
�lkokul çocukları �ç�n yanlış davranışların uygun olmadığını anlamaları
ve sak�nce oturmaları �ç�n b�r zaman olarak düşünüleb�l�r. Öncel�kle
neden böyle b�r davranışla karşılaştığı ve aynı durumla gelecek sefer
karşılaştığında farklı olarak ne yapab�leceğ� de çocuğa sorulmalıdır. 

B�r çok çocuk, okulönces� ve �lkokul yıllarında davranış problemler�
göstermekted�r.Sabırlı ebeveynler� ve öğretmenler� sayes�nde
problemler�n� çözmekted�rler. Az b�r kısmı bu davranış problemler�n�n
ş�ddet�ne ve süres�ne bağlı olarak uzman yardımına �ht�yaç
duymaktadır. Ebeveyn yaşamında ayrılık veya boşanma g�b� stresl�
dönemlerde alınan uzman yardımı �le yaşamın bundan sonrak�
yıllarında olab�lecek sorunlar önleneb�lmekted�r.

Büyükler, olayları daha başlamadan önlemek ve kötü sonuçlar
doğurmasına fırsat vermemek �ç�n akt�f b�rer denetley�c�
olmalıdırlar. Çocukların öz d�s�pl�n� kazanması ve bel�rl� b�r
olgunluk sev�yes�ne ulaşab�lmeler� �ç�n ebeveynler�n�n ve
öğretmenler�n�n uygun çözümler önermeler�ne ve onların
rehberl�ğ�ne �ht�yaçları vardır.

Problemler�n �y� çözümler� ve kötü çözümler� vardır. Fakat bu
farklılığı çocuklar nasıl ayırt edecekler?Eğer b�r çocuk kabul
ed�lemez b�r çözüm öner�rse ona açıkça davranışın kabul
ed�lemezl�ğ� açıklanmalı ve nedenler� anlatılmalıdır. O çözüm
uygulandığında sonucun ne olacağı tartışılmalıdır. Ayrıca her
durum �ç�n b�rden çok çözüm olduğu ve her çözümün de
sonucu olduğu açıklanmalıdır. Daha sonra denemes� �ç�n
olumlu çözümler öner�lmel�d�r.

OLAYLARI ÖNCEDEN
 KONTROL ETMEK

PROBLEM ÇÖZME 
BECERİSİ KAZANDIRMAK

FAZLA MÜDAHALE 
ETMEMEK 

GEREKTİĞİNDE
UZMAN 

YARDIMI ALMAK 

ÇOCUĞA VE KENDİNİZE KARŞI 
SABIRLI OLMAK

Tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması gereken b�r şey daha
vardır; o da yen� �let�ş�m yolları denerken kend�n�ze ve çocuğa
karşı sabırlı olmak.



Unutulmamalıdır k� hâlâ bazı yanlış davranışlar ortaya çıkab�l�r. Öğretmenler,ebeveynler
ve çocuklar �ç�n öz d�s�pl�n, poz�t�f, etk�l� ve doğru temeller yaratarak devam ed�p g�den
b�r öğrenme sürec�d�r. Bu öğrenme sürec�nde eğer büyükler  sürekl� olarak çocuklara
yapmaları ve yapmamaları gerekenler� söyled�kler�nde hem çocukların öz denet�mler�n�
kazanmalarını engelleyecek hem de onların gerçek yaşama hazırlanmalarını zorlaştırmış
olacaklardır. Davranışlarının sonuçlarını gördükler�nde, alternat�f davranışlar
öner�ld�ğ�nde çocuklar d�s�pl�n ed�lm�ş ve aynı zamanda da kend�ler�n� kontrol etmey� de
öğrenm�ş olacaklardır. Böylece çocuklar d�ğer �nsanlarla uyumlu �l�şk�ler kuran,
�ht�yaçlarını dengeleyen, kend�ler� hakkında �y� düşünen bağımsız b�reyler hâl�ne
geleceklerd�r. Çocuklara olan sevg�m�z, saygımız, güven�m�z ve hoşgörümüz onların
zamanla öz d�s�pl�nler�n� sağlamış b�r b�rey olmalarını, yaşama kolay uyum sağlamalarını
ve kal�tel� b�r yaşam sürmeler�n� kolaylaştıracaktır. 
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