AN

HEDEF NEDIR?

Belirli bir
zaman
diliminde
ulasmak
istedigimiz,
kendimizi mutly
ve basarilu
hissedecegimiz
yerdir.

Alice: Hangi yoldan

gideyim?

Tavsan: Nereye
gidecegini
bilmiyorsan hangi
yoldan gittiginin
hicbir onemi yok!

1‘3 ’i ° . . Ve o
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HEDEFINI
BELIRLE!




Yale Universitesi'nde 1953
yilinda bir arastirma yapildi.

Buradaki 6grencilere, 6zel bir

hedefleri ve hedeflere nasil
ulasacaklarina dair bir
planlarinin olup olmadig
soruldu. Ogrencilerin sadece
%3°0 yazil hedefleri
olduklarini belirtti. Bu
arastirmayl yapama bilim
insanlari yirmi yil sonra bu
arastirmaya katilan
dgrencilerle gorustiler.
Yapilan arastirmanin sonucu
oldukg¢a ilgin¢ ve ayni
zamanda hedef belirlemenin
dnemini gosterir ydndeydi.
Hedefleri oldugunu ve
bunlari yazili olarak ifade
eden %3 |0k grup maddi
bakimdan hedef
belirlememis ve bunu yazili
olarak ifade edememis
gruptan daha varlkliydi. Ayni
zamanda bu grup daha
mutluydu, hayattan daha
fazla haz duyuyordu.

*Hedefi olan kisilerin
basari orani
yuksektir.
*Hedefler hangi
yoldan gidecegimizi
belirlememizi
saglar.
*Motivasyonumuzu
arttirir.
*Kendimizi
tanimamizi saglar.
*Zamani
yonetebilmeuyi
ogretir.

Hedef belirlerken
cevaplaman gereken
bazu sorular...

Ne istiyorum?

Hedefim gerc¢ekgi, agik ve net
mi?

GU¢lU ve zayif yénlerim
neler?

Kimler bana yardim edebilir?
Nasil bir yol izlemeliyim?

Hedefime ulastigimda nasil
hissedecegim?

Hedefe ulasmak i¢in...

Kendini tani

Yapabileceklerini ve zayif
yoénlerini belirle

Planlama yap
Zamanini dizenle

Diuzenli calisma ortami
olustur

ilerlemeni kontrol et

Kendini 6dullendir




