
HEDEF NEDİR?
 

Bel�rl� b�r
zaman

d�l�m�nde
ulaşmak

�sted�ğ�m�z,
kend�m�z� mutlu

ve başarılı
h�ssedeceğ�m�z

yerd�r.

HEDEFİNİ
BELİRLE!

KASTAMONU İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ

Al�ce: Hang� yoldan
g�dey�m?

 
Tavşan: Nereye

g�deceğ�n�
b�lm�yorsan hang�
yoldan g�tt�ğ�n�n
h�çb�r önem� yok!

 



Yale Ün�vers�tes�'nde 1953
yılında b�r araştırma yapıldı.

Buradak� öğrenc�lere, özel b�r
hedefler� ve hedeflere nasıl

ulaşacaklarına da�r b�r
planlarının olup olmadığı

soruldu. Öğrenc�ler�n sadece
%3’ü yazılı hedefler�

olduklarını bel�rtt�. Bu
araştırmayı yapama b�l�m
�nsanları y�rm� yıl sonra bu

araştırmaya katılan
öğrenc�lerle görüştüler.

Yapılan araştırmanın sonucu
oldukça �lg�nç ve aynı

zamanda hedef bel�rlemen�n
önem�n� göster�r yöndeyd�.

Hedefler� olduğunu ve
bunları yazılı olarak �fade
eden %3 lük grup madd�

bakımdan hedef
bel�rlemem�ş ve bunu yazılı

olarak �fade edemem�ş
gruptan daha varlıklıydı. Aynı

zamanda bu grup daha
mutluydu, hayattan daha

fazla haz duyuyordu. 

Ne �st�yorum?
 

Hedef�m gerçekç�, açık ve net
m�?

 
Güçlü ve zayıf yönler�m

neler?
 

K�mler bana yardım edeb�l�r?
 

Nasıl b�r yol �zlemel�y�m?
 

Hedef�me ulaştığımda nasıl
h�ssedeceğ�m?

 

H e d e f  b e l � r l e r k e n
c e v a p l a m a n  g e r e k e n

b a z ı  s o r u l a r . . .
 

H e d e f e  u l a ş m a k  � ç � n . . .
Kend�n� tanı

Yapab�lecekler�n� ve zayıf
yönler�n� bel�rle

Planlama yap

Zamanını düzenle

Düzenl� çalışma ortamı
oluştur

İlerlemen� kontrol et

Kend�n� ödüllend�r

HEDEF
BELİRLEMEK

NEDEN ÖNEMLİ ?

*Hedef� olan k�ş�ler�n
başarı oranı
yüksekt�r.

*Hedefler hang�
yoldan g�deceğ�m�z�  

bel�rlemem�z�
sağlar.

*Mot�vasyonumuzu
arttırır.

*Kend�m�z�
tanımamızı sağlar.

*Zamanı
yöneteb�lmey�

öğret�r.
 
 
 
 


