Disiplin ve Sinir
Koyma

Disiplin temel olarak, cocuk egitiminin bir
parcasidir. Bu anlamda disiplin, cocugun
davranisini etkin bir sekilde ele almaktir. Bunu
yaparken disiplinin en temel 3 amaci vardir;

e Cocuktaki sevgi ve guven Iiligkisini
gelistirmek,

e Cocugun benlik kavramini olusturmak ve
temelini atmak,

e Digerlerinin alanlarina ve Kkisiliklerine saygili
olmak.

Gercek anlamda disiplin sorumluluk
kazandirma ve sinir cizme, ilgi ise takdir etme
ve istenilen davranisa destek verme olarak
dusunualmelidir. Cocuklar ilgi ve ihtiyaclan
gozetilerek, yerinde ve zamaninda yapilan
dogru yonlendirilmelerle yasama
hazirlanabilir. Cagdas disiplin anlayisi olarak
da adlandirilan bu yeni disiplin anlayisinin asil
amacil, klcuk yaslardan baslayarak
cocuklarda 6z denetim  mekanizmasini

gelistirmektir.
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Disiplin ve Sinir ‘

Koymada Cezaya
Alternatif Yontemler
« Benzer her davranista cocuga |
gosterilen ayni  tepki, cocuk i_c,inl‘

sinirlarin olusmasina yardimci olur.
e Yanlis davranisi gérmezden gelmek
yerine, degistirilmek istenen davranisin

neden tekrarlandigini anlamaya
calismak anlasildigini  hissetmesine
yardimci olur.

e Cocuga i¢c denetim kazandirmak icin

ona tercihler yaptirabilirsiniz.

Anne -Baba ve Okul
Disiplini
Evde uygulanacak disiplin  okuldaki
davraniglarin  temelini olusturur. Okul

disiplini de ev disiplin kurallarinin bir
uzantisi olmalidir. Okuldaki bir disiplin
problemi, aile-cocuk ve &gretmenle
birlikte ¢Oziulmelidir.Cocuklarin
davraniglarini olumlu yonlendirmek icin
aclk kurallara ve istikrarli bir tutuma
ihtiyac vardir. Okulda ve evde en etkin
kurallar, 6grenci-aile-6gretmen ve okul
tarafindan alinmis ve tatbik edilenler

olacaktir.
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sinirlar Neden Onemlidir?

Sinir  koyma, Dbireyin; kendi varligini,
digerlerinden ayirt etmesini, haklarinin
nerede baslayip nerede bittigini anlamasini
saglar. Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis dunyayl daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmis sinirlarin  ¢ocuklara kesif ve
ogrenmeyi glvenle yapabilecekleri bir alan
saglamasidir.

Sinirlar anlasiir ve net oldugu slrece
cocuklar icin anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina
ve bu nedenle kurali uygulayamamasina
neden olur

-Dengeli sinirlar:

- Ogrenme ve sorumluluk
kazanmayi arttirir.

- isbirligini saglar.

Cocuklarin sinirlara ihtiya¢ duymasinin
nedeni:

e Sinirlarin buyime asamasindaki
cocugun gelisimsel ihtiyaclarini
karsilayacak arastirmalar yapmalarina
yardimci olmasi,

» Ebeveynleri ve cevresi tarafindan
onaylanan davranislarin tanimlanmasi,

o Cevresindeki kisilerle olan iligkilerinin

tanimlanmasi,

o BuyUmenin 6lcutu olmasi ve cocuga
guvenlik saglamasi olarak
siralanmaktadir.

Dogru Sinir koymak Neden Onemli?

Dogru sinir koymak cocuga otokontrol
kazandinr. Sinirlari  bilen cocuk o
sinirlarin ~ glvenligi icinde hareket
edebilir ve sinirlar cocugun mental ve
fiziki acidan glvende hissetmesini
saglar. Sinirlar icinde secim yapabilen
cocuk kendi secimlerinin
sorumlulugunu alabilir. Kurallara uymayi
ogrenen cocuk toplumsal acidan da
farkli gruplarda nasil davranacagini
kestirebilir ve bu sosyal acidan zorluk
yasama noktasinda ona koruyucu
kalkan olur.



