
ÇOCUK İHMALİ NEDİR?

ÇOCUKLARDA İHMAL VE
İSTİSMARIN ÖNLENMESİ

VELİ BÜLTENİ
 

   Çocuğun �hmal�; çocuğa bakmakla yükümlü k�msen�n, çocuğun gel�ş�m�
�ç�n gerekl� �ht�yaçları karşılamaması veya bu �ht�yaçları d�kkate
almamasıdır. Bu �ht�yaçlar sağlık, eğ�t�m, duygusal gel�ş�m, beslenme,
barınma ve güvenl� yaşam şartlarıdır.

   Kel�me anlamı önemsememek, gereken özen� göstermemek olan �hmal� 
 f�z�ksel �hmal, duygusal �hmal, eğ�t�msel �hmal olarak ayırab�l�r�z. 

F�z�ksel İhmal; Ebeveynler�n veya çocuğa bakmakla yükümlü olan
yet�şk�nler�n, çocuğun f�z�ksel �ht�yaçlarını karşılamamasıdır. Y�yecek
vermemek, tem�zl�ğ�ne d�kkat etmemek, hava şartlarına uygun kıyafet
g�yd�rmemek, doktora götürmemek, f�z�ksel �hmal örnekler�d�r.

Duygusal İhmal; çocuğun ebeveynler� tarafından duygusal �ht�yaçlarının
yeter�nce karşılanmaması olarak düşünüleb�l�r. Çocuğun yaşadığı olaylar
karşısında �ht�yaç duyduğu ger�b�ld�r�mler�n (onay, şefkat, sevg� vb.)
ebeveynler tarafından ver�lmemes�, çocukta duygusal �hmal oluşturab�l�r.
Çocuğa yeterl� �lg� ve şefkat�n göster�lmemes�, yokmuş g�b� davranılması, a�le
�ç� ş�ddet ve kötü muameleye şah�t olmasını umursamamak, alkol,
uyuşturucu g�b� maddeler kullanmasına �z�n vermek duygusal �hmal
örnekler�d�r.  

Eğ�t�msel İhmal; çocuğun gel�ş�msel ve eğ�t�msel �ht�yaçlarının tutarlı olarak
karşılanmamasıdır. Eğ�t�msel �hmale; çocuğun zorunlu eğ�t�m yaşında
bunmasına rağmen okula gönder�lmemes�, okula devamının sağlanmaması,
okul yaşında olmasına rağmen b�r �şte çalıştırılması eğ�t�msel �hmal
örnekler�d�r. 

OKUL ÖNCESİ-İLKOKUL



Yalnızlık ve korunmasızlık h�ss�,
 Öğrenme güçlüğü,
 Davranış problemler�,
 Yaşıtlarıyla ve çevreyle �let�ş�mde başarısızlık,
 Ölüme kadar varab�len sağlık problemler�,
 İlg� göreb�lmek �ç�n sağlık problem� yaratma
eğ�l�m�, sürekl� f�z�ksel problemler,
 Gel�ş�m ger�l�ğ�,
 Yemek �st�fleme alışkanlığı,
 Eşya ve madde bağımlılığı.

�hmal�n Çocuklar Üzer�ndek� Etk�ler� Nelerd�r?

 
Topluma ve kend�ne güven eks�kl�ğ�
Kend�ne zarar verme ve �nt�har eğ�l�m�
Depresyon
Duygularını yönetmede ve sosyal �l�şk�lerde zorlanma
Ş�ddet eğ�l�m�
Bağımlılıklara yatkınlık ( alkol, madde, kumar,
alışver�ş vb g�b�)

Çocukluğunda İhmale Maruz Kalmış B�reylerde Gelecekte
Gözlemleneb�lecek Etk�ler nelerd�r?

Çocuk İhmal�n�n b�ld�r�lmes� hal�nde, vaka hakkında detaylı b�lg�ler� alınara vakanın bulunduğu �ldek� A�le, Çalışma
ve Sosyal H�zmetler İl Müdürlükler�nde görevl� Ac�l Müdahale Ek�p Sorumluları �le �rt�bata geç�lerek vaka

�let�lmekted�r.5395 sayılı Çocuk Koruma Kanunu kapsamında a�leye danışmanlık, çocuğun kuruluş bakımına
alınması, eğ�t�m, sağlık tedb�r kararlarının alınması g�b� h�zmet modeller� uygulanmaktadır. Her vaka kend�

özel�nde değerlend�r�lmekted�r. 

ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR?
   Çocuğun; sağlığını, f�z�ksel, ps�koloj�k ve sosyal gel�ş�m�n� olumsuz yönde
etk�leyen b�r yet�şk�n ya da toplum tarafından b�lerek veya b�lmeyerek yapılan
her türlü davranış çocuk �st�smarı olarak değerlend�r�l�r.   

    İst�smar, f�z�ksel, duygusal ve c�nsel �st�smar olarak üçe ayrılır; fakat �st�smar
çeş�tler� bazı zamanlarda b�rb�rler�ne eşl�k eder. Yan� f�z�ksel �st�smara maruz
kalan çocuk çoğunlukla duygusal �st�smara da maruz kalab�l�r, ya da c�nsel
�st�smara maruz kalan çocuğun hem f�z�ksel hem de duygusal �st�smara maruz
kalma olasılığı yüksekt�r.
    
   Çocuk �st�smarı dey�nce çoğumuzun aklına c�nsel �st�smar gelse de duygusal
�st�smar ve f�z�ksel �st�smar da çocuk ps�koloj�s�n� bozan, ruhsal dünyada der�n
yaralar açan d�ğer �st�smar çeş�tler�d�r.

İhmal ve İst�smar Arasındak� Fark Ned�r?

   İhmal ve �st�smar genell�kle b�rb�r�ne karıştırılab�lmekted�r.genel anlamda
�hmal çocuğun gereks�n�mler�n�n karşılanmaması olarak tanımlanmaktadır.
Yapılması gereken�n yapılmadığı pas�f b�r durumdur. İst�smar �se çocuğa zarar
veren tüm davranışları �çer�r. Yapılmaması gereken�n yapıldığı akt�f b�r
davranıştır.



  F�z�ksel İst�smar;  çocuk beden�n�n kaza dışı nedenlerle b�r büyük
tarafından yaralanması olarak tanımlanır. Sıklıkla f�z�ksel ş�ddet
yan� dövmek şekl�nded�r.   
  
  B�r tokattan, sopa, kemer g�b� çeş�tl� objeler�n kullanımına kadar
farklı cezalandırma yöntemler� �le saç çekmek, kulak çekmek g�b�
davranışlarla  çocuğa f�z�ksel �st�smarda bulunulmaktadır. Bazen
de çocuk, yet�şk�nler�n öfke boşaltma malzemes� olab�lmekted�r.
İğne batırmak, vücudunda s�gara söndürmek, üzer�ne kaynar su
dökmek, vücudunu ütü �le yakmak g�b� �şkenceye varan f�z�ksel
�st�smar vakaları da görülmekted�r.  

  Ne yazık k� En temel nedenler� �st�smarcıların öfkeler�n� kontrol
edememeler� ya da çocuk terb�yes� �ç�n doğru olduğuna
�nanılmasıdır. En yaygın rastlanılan ve bel�rlenmes� en kolay olan
�st�smar t�p�d�r.

Çocuklarda gel�ş�m ger�l�ğ�, kend�ne zarar ver�c� davranışlar ve �nt�har g�r�ş�mler�ne neden olab�l�r.
Ders başarısızlığı, d�kkat dağınıklığı, öğrenme güçlüğü, sınıf tekrarı ve okul devamsızlığı sık görülür.
F�z�ksel �st�smara uğramış çocuklar yakın �l�şk� kurmakta zorlanırlar, karşısındak�n� zorlayıcı davranışlar
serg�lerler ve duygusal yoğunluğu az olan �l�şk�ler kurma eğ�l�m�nded�rler.
Madde kötüye kullanımı, tehl�kel� c�nsel davranışlar, davranış bozukluğu görüleb�l�r.
Depresyon, benl�k saygısında azalma, kaygı sorunları, uyku ve �ştah sorunları daha fazla görülür.

F�z�ksel �st�smara uğrayan çocuklarda öneml� ruhsal sorunlar ortaya çıkab�l�r.

 Duygusal İst�smar; çocuğun ps�kososyal gel�ş�m�n� engelleyen, ps�koloj�k sağlığını olumsuz etk�leyen söz ve
davranışlara maruz kalmasıdır.F�z�ksel �st�smara göre tesp�t ed�lmes� daha zordur. Tehd�t ederek çocuk
üzer�nde d�s�pl�n� sağlamaya çalışmak, reddetmek, çocuğu hırsızlık g�b� bazı suçlara sürüklemek, azarlamak,
saygı göstermemek, öz güven�n�, öz saygısını zedeleyen davranışlarda bulunmak duygusal �st�smar
davranışlarındandır.

 Çocukların ağır eleşt�r�lere, hakaretlere, küçümsemelere, aşağılayıcı, onur kırıcı, ve alaycı sözcüklere, �s�m
takılmasına, dışlanmaya ve buna benzer olumsuz ger� b�ld�r�mlere maruz kalmasıdır.

  F�z�ksel olmayan ağır cezalandırmaları, reddetmey�, tek başına bırakmayı, yıldırma g�r�ş�mler�nde
bulunmayı, vakt�nden önce yet�şk�n rolü vermey�, kend� çıkarlarına kullanmayı, suça yöneltmey� de
�çermekted�r.

  İnt�har �le tehd�t etme, a�le üyes�n�n ölümüne yol açmakla suçlama, terk etme, evl�l�k sorunlarına yol
açmakla suçlama, uygunsuz sorumluluk yükleme, yaşa uygun sosyalleşmen�n engellenmes� de duygusal
�st�smara örneklerd�r.

Duygusal �st�smara uğrayan çocuklarda öneml� ruhsal, gel�ş�msel sorunlar ortaya çıkab�l�r.

   Büyüme ger�l�ğ�, uyum sorunları, güvens�z bağlanma, depres�f ve çözülme bel�rt�ler�, k�ş�l�k bozuklukları,
travma sonrası stres bozukluğu, düşük IQ sev�yeler�, akranlarla �l�şk�lerde bozulma, düşük özgüven,
akadem�k başarısızlık, davranış sorunları, suç �şlemeye eğ�l�m, öz- İhmal veya �st�smara maruz kalan
çocuklarda zarar verme ve �nt�har davranışı, �çe dönüklük veya saldırganlık, gel�şme ger�l�ğ�, yeme ve uyku
bozuklukları ve erken c�nsel davranışlar görüleb�lmekted�r (Spr�nger ve ark., 2003).
   Çocukluk çağında �hmal veya �st�smarın uzun sürel� olumsuz etk�ler� olduğu b�l�nmekted�r. Anks�yete ve
depresyon, yeme bozuklukları ve yet�şk�nl�kte ş�ddete eğ�l�m çocuklukta �hmal ve sıklıkla �st�smarla
�l�şk�lend�r�lmekted�r (W�dom ve ark. 2007).



Sözlü tac�z / c�nsel �çer�kl� konuşma (karşı taraf üzer�nde yarattığı etk�ye d�kkat etmeden) 
Teşh�rc�l�k 
Çocuğa/ gence v�deo, fotoğraf g�b� pornograf�k materyaller�n göster�lmes� 
Çocuğun/ genc�n c�nsel �çer�kl� fotoğraflarının/v�deolarının çek�lmes� veya pornograf�k amaçlı kullanılması 
Röntgenc�l�k 
 

C�nsel dokunma /mahrem bölgelere temas �çeren her türlü davranış 
C�nsel sömürü (pornograf� ve fuhuş) 
Tecavüz 

C�nsel İst�smar; B�r çocuğun b�r yet�şk�n tarafından c�nsel uyarım ve doyum �ç�n kullanılmasıdır, gel�ş�msel olarak 
 olgunlaşmamış çocuk veya ergen�n tam olarak anlayamadıkları, b�lg�lend�r�lerek rıza gösterme yet�s�ne sah�p
olmadıkları sosyal tabu ve a�le roller�n� ç�ğneyen b�r c�nsel akt�v�tede yer almalarıdır.

    Herhang� b�r yet�şk�n çocuğu bu amaçla kullanab�leceğ� g�b�, çocuklar kan bağı olan k�ş�ler tarafından da c�nsel
�st�smara maruz bırakılab�l�rler. C�nsel �st�smar ırza geçme, söz atma ve sarkıntılık b�ç�m�nde gerçekleşeb�l�r. C�nsel
�st�smar sadece yabancı mekanlarda değ�l ne yazık k� çoğunlukla çocuğun b�ld�ğ� tanıdığı güvend�ğ� k�ş�ler
tarafından da gerçekleşt�r�leb�l�r. 

   C�nsel �st�smarın olması �ç�n mutlaka temas �çermes� gerekmemekted�r.  Temas �çeren ve temas �çermeyen
şek�llerde olab�l�r. 

Temas �çermeyen c�nsel �st�smar örnekler�: 

Temas �çeren c�nsel �st�smar örnekler�: 

Çocuk İst�smarında Doğru B�l�nen Yanlışlar
 

DOĞRU
Temas �çeren f�z�ksel �st�smar, �st�smar

türler�nden sadece b�r tanes�d�r. İst�smar sözlü,
duygusal, c�nsel, ekonom�k ve sosyal olab�l�r. 

 
 
 

DOĞRU
İst�smara uğrayan çocuklar/ ergenler
utandıkları, korktukları, kend�ler�ne

�nanılmayacağını düşündükler� ya da
olanlardan kend�ler�n� sorumlu h�ssett�kler� �ç�n

yaşadıkları �st�smarı anlatamıyor olab�l�rler.
Çocuk s�ze gelerek yaşadığı b�r �st�smar
durumundan bahsed�yorsa ona İNANIN.

Çocuklar bu konuda yalan söylemez.
 
 

DOĞRU
C�nsel �st�smar her ortamda olab�l�r. Özell�kle

yakınlar tarafından olduğunda sıklıkla sokakta,
araz�lerde değ�l; çocuğun b�ld�ğ�, güvende

h�ssett�ğ� mekanlarda gerçekleş�r. Olayın olduğu
yer genell�kle ev, okul g�b� çocuğun �ç�nde

bulunduğu yakın çevres�d�r.
 
 
 
 
 
 

YANLIŞ
Eğer f�z�ksel temas �çerm�yorsa �st�smar

değ�ld�r. 
 
 
 
 
 

YANLIŞ
Yalan söylüyor, eğer gerçek olsaydı olaydan

hemen sonra yaşadıklarını açıklardı.
 
 
 
 

YANLIŞ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parklar, umum� tuvaletler, ıssız sokaklar,
karanlık yerler, boş �nşaat sahaları c�nsel

�st�smarın gerçekleşeb�leceğ� tehl�kel�
bölgelerd�r.



DOĞRU
İst�smar mağdurunun yaşananları anlatmaması

rıza anlamına gelmez. Yaşananları
anlatmamasının b�rçok sebeb� olab�l�r.

Saldırgan tarafından tehd�t ed�lm�ş olab�l�r,
utanç ve suçluluk duyab�l�r. K�m� zaman

mağdur, a�len�n dağılmasından korktuğu �ç�n
susab�l�r.

 
 
 

DOĞRU
Her sosyoekonom�k düzeyden, her

sosyokültürel gruptan çocuk �st�smara maruz
kalab�l�r.

 
 

DOĞRU
İst�smarcılar genell�kle çocuğun a�les�nden,

akrabalarından, yakın temasta olduğu ve
tanıdığı k�ş�lerd�r.

 
DOĞRU

Hem kız hem oğlan çocuklar r�sk altındadır. 
 
 
 
 

DOĞRU
 
 

YANLIŞ
B�rden çok defa yaşandığına göre �st�smar

değ�ld�r, rıza vardır. 
 
 
 
 
 
 
 

YANLIŞ
Sadece düşük gel�r sev�yes�ne sah�p

a�lelerden gelen çocuklar �st�smara uğrar.
 
 

YANLIŞ
İst�smarcılar, dışarıdan fark ed�leb�len

anormal davranışları olan yabancı k�ş�lerd�r.
 
 

YANLIŞ
Sadece kız çocukları r�sk altındadır.

 
 
 
 

YANLIŞ
Çocuklarda c�nsel �st�smar nad�r görülen b�r

durumdur.
 
 
 
 
 

YANLIŞ
 Çocuklara uslu, akıllı, açıkgöz olmalarını

söyley�p, sık sık uyarırsak onları tehl�kelerden
korumuş oluruz.

 
 

İst�smarın neden olduğu utanç, suçluluk g�b�
tepk�lerden dolayı c�nsel �st�smar çoğu kez

g�zlenmekte, a�le �ç�nde sır olarak
saklanmaktadır. Bu nedenle gerçek �stat�st�ksel
ver�lere ulaşmak zordur ve c�nsel �st�smar nad�r

görülen b�r durum değ�ld�r.
 
 
 
 

DOĞRU
Çocukları korumanın b�l�nen en etk�l� yolu,
onlara c�nsel �st�smarla �lg�l� b�lg�lend�rme

eğ�t�m� vermekt�r. Pek çok ebeveyn c�nsell�kle
�lg�l� konuşurken zorlanır. Konuşma �çer�ğ�
sadece akıllı, uslu olmalarını, ıssız yerlerde

dolaşmamalarını temb�hlemekle sınırlı kalırsa,
bu nas�hat b�lg�lend�rme yer�ne geçmez,

çocuğunuzu korumuş, onu c�nsel �st�smarla
yeter�nce b�lg�lend�rm�ş olmazsınız.



Çocuğunuzu c�nsel �st�smardan korumak �ç�n;

Çocukla sıcak, açık ve güven dolu etk�l� b�r �let�ş�m�n�z olsun.

Çocuğun bakımını b�r başkasına devrederken, ne kadar tanıdık ve güven�l�r b�r� b�le olsa tedb�r� elden
bırakmayın

Çocuğunuza vücut kısımlarının mahrem�yet�n� öğret�n. H�ç k�msen�n onun terc�h� dışında vücuduna
dokunmasına �z�n vermemeye hakkı olduğunu söyley�n. Bazı dokunuşların ‘’�y�’, bazı dokunuşların ‘’kötü’’
olduğunu öğrenmes� gerek�r. B�r yet�şk�n�n onu sevg�yle kucaklamasının ‘’�y�’’, mahrem bölgeler�ne
dokunmaya çalışmasının ‘’kötü’’ olduğunu açıklayın. Mayo bölges� dah�l�nde dokunulan her bölgen�n onun
özel bölges� olduğunu ve rahatsızlık durumunda hayır deme hakkına sah�p olduğunu hatırlatın. Aynı
zamanda çocuğunuzun da başkalarının mahrem bölgeler�ne saygılı olması gerekt�ğ� konusunda uyarın.

Çocuğunuza mahrem�yet� öğreteb�lmek �ç�n g�y�n�p soyunurken, tuvalette, banyoda çıplakken kapınızı kapalı
tutun. Yanlışlıkla çocuğunuz kapıyı açarsa fazla tepk� vermeden kapıyı kapatmasını r�ca ed�n. Çocuğunuzu
başkalarının yanında g�y�nd�r�p soyundurmamaya özen göstererek bu konudak� sınırları anlamasını sağlayın.

İst�smarcı çocuğa para tekl�f edeb�l�r. Çocuğa bunun aralarındak� b�r sır olarak kalması gerekt�ğ�n�
söyleyeb�l�r. Çocuğu cezbetmek �ç�n palyaço, noel baba veya b�r kahraman kılığına g�rm�ş olab�l�r. Annen b�r
kaza yaptı sen� onun yanına hastaneye götürmem lazım g�b� b�r ac�l durum senaryosu oluşturab�l�r. Köpeğ�n�n
veya ked�s�n�n kaybolduğunu onun yardımına �ht�yacı olduğunu söyleyeb�l�r vb… Çocuğunuzun bu g�b�
tehl�ke h�ssett�ğ� şüphel� durumlarda oradan uzaklaşması gerekt�ğ�n� öğret�n.

Çocuğunuzun tac�zc� veya herhang� b�r k�ş� tarafından tehd�t ed�lmes�n�n suç olduğunu, ‘’bunu annene
söylersen sen� veya annen� öldürürüm’’ g�b� sözler söylerse hemen gel�p bunu s�ze haber vermes� gerekt�ğ�n�
söyley�n.

Eğer çocuğunuzun nerede zaman geç�rd�ğ�n� b�lm�yorsanız lütfen araştırın. Kend�nden yaşça büyük çocuklar
veya yet�şk�nlerle �zole yerlerde zaman geç�r�yorsa neler yaptıklarını tak�p ed�n. ‘’Yet�şk�n b�r k�ş� neden
çocuğumla bu kadar uzun zaman geç�rmek �stes�n k�? ’’ sorusunu sorun ve �rdeley�n.

B�r zorba veya tac�zc�, çocuklara yaşananları sır olarak saklamayı telk�n edeb�l�r. Çocukların bu aşamada
kafası karışsa da, çocuğunuza aşılamanız gereken, yabancılar tarafından onlara ver�len sırları mutlaka s�z�nle
paylaşması gereğ�d�r. Çocuğunuz söz verm�ş b�le olsa bazı sırların yan� yabancıların verd�ğ� sırların asla
saklanmaması gerekt�ğ�n� b�lmel�d�r.

Çocuklara s�z�n yanınızdayken yabancı b�r�yle konuşmanın sakıncası olmadığını söyleyeb�l�rs�n�z. Bunun
dışında, tanımadığı b�r� ona b�r şey önerd�ğ�nde öncel�kle s�zden �z�n almalıdır. Çocuk ona tanımadığı b�r�
tarafından b�r şey öner�ld�ğ�nde duymamış g�b� hızla yürüyerek ya da koşarak uzaklaşmalıdır. Böyle b�r şey
yaşarsa b�lmek �steyeceğ�n�z� çocuğunuza söyley�n.

Çocuğunuza, kend�n� koruması gerekt�ğ�n� h�ssett�ğ�nde kurallara karşı geleb�leceğ�n� söyley�n. Güvenl�ğ� �ç�n
b�r kuralı �hlal etmek zorunda kalırsa onu destekleyeceğ�n�z� b�lmes� gerek�r. Bağırmak, koşarak kaçmak,
tehl�keden kurtulmak �ç�n zorba yet�şk�n� tekmelemek her zaman yanlış değ�ld�r. Duruma göre bunları
kullanab�leceğ�n� söyley�n.

   Bahsett�ğ�m�z bütün bu  bas�t güvenl�k mesajlarını c�nsel unsurlara odaklanmadan, sak�n ve kontrollü b�ç�mde
çocuğunuza �letmen�z çok öneml�d�r. çocuğunuzla paylaşımlarınızda end�şel�, huzursuz, ted�rg�n duruşunuz
çocuğunuzu olumsuz etk�leyerek, hayata karşı güvens�z b�r bakışa neden olab�l�r. Bütün bunları çocuğunuzla
uygun yer ve zamanda sak�n ve açıklayıcı b�r şek�lde paylaşmalısınız. 
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