
Hayır d�yeb�lmek
öğren�len ve
öğret�leb�len sosyal b�r
becer�d�r. 

Hayır demey� öğrenmek
�ç�n öncel�kle neden,
nerede, ne zaman, k�me
ve nasıl ''hayır''
den�leceğ�n�n b�l�nmes�
gerek�r. 

Hayır demek �ç�n en
etk�l� yöntem, k�ş�n�n ne
�sted�ğ�n� b�lmes�, seç�m
yapması, karar vermes�
ve bunu karşıdak�ne net
ve açık b�r d�lle, etk�n
�let�ş�mle
aktarab�lmes�d�r. 

Dürüst ve açık olun
Sen�nle vak�t geç�rmek
hoşuma g�d�yor fakat

g�deceğ�m�z yerlere hep sen
karar ver�yorsun. Aslına
bakarsan, oraya g�tmek

�stem�yorum.

Uygun durumlarda �steğ�
başka b�r zamana erteley�n

Bugün müsa�t değ�l�m fakat
önümüzdek� hafta

görüşeb�l�r�z.

Uygun durumlarda farklı b�r
şek�lde yardımcı olab�leceğ�n�z�

bel�rt�n.
Bu �ş� sen�n yer�ne yapamam;

fakat �stersen nasıl
yapab�leceğ�n konusunda

yardımcı olab�l�r�m.

Karşımızdak�n� �nc�tmeden,
sak�n b�r ses tonuyla, sebeb�n�

bel�rterek söyley�n.

HAYIR DERKEN
DİKKAT EDİLMESİ
GEREKENLER
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Destekley�c�
Koruyucu
Yaşama hazırlayıcı �şleve sah�pt�r.

Toplumsal yaşama uyumlu olab�lmek,
davranışların sorumluluğunu alab�lmek
�ç�n herkes�n bel�rl� sınırlara �ht�yacı
vardır. 

SINIRLAR

Sınırlar sayes�nde k�ş�sel bütünlük
korunur ve daha rahat b�r �let�ş�m
ortamı sağlanmış olur.

Hayır d�yeb�lmey� b�len �nsan
önüne çıkab�lecek pek çok
yaşamsal tehd�t karşısında çok
daha güçlü ve donanımlı
olacak, kend�s�n� pek çok
tehl�keden koruyab�lecekt�r. O
zaman tehl�kelerden
korunab�lmek �ç�n “HAYIR’’
demel�y�z. 

Yer�nde ve zamanında 'hayır'
demey� öğrenen çocuk ve
gençler, akran baskısına daha
az maruz kalmaktadır. 

'Hayır' d�yeb�len çocuk ve
gençler alkol, madde
bağımlılığı, c�nsel �st�smar g�b�
hem bedensel hem de
ps�koloj�k açıdan kend�s�ne
zarar verecek etkenlere karşı
çok daha güçlü ve donanımlı
olur.

SINIR KOYMA HAYIR DİYEBİLME

KİŞİSEL SINIRLAR; 

K�ş�n�n kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel
alanının farkına varması
Sosyal hayatın �ç�nde kend� özel alanını
koruması
D�ğer �nsanların özel�ne saygı duyması ve 
Çevres� �le arasına sağlıklı sınırlar koyması
hakkındak� b�lg�ler� �çer�r.

K�ş�sel sınırlarını b�lmek, kend�s�n�n ve
başkalarının özel alanını b�lmek ve
korumaktır. 

Hayır d�yeb�lmek
�stenmeyen ya da hoşa
g�tmeyen b�r durum
karşısında sınır
koyab�lmek anlamına
gelmekted�r.


