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HOŞÇA KAL ARKADAŞIM!

Gelişim Alanı

Kazanım/Hafta

Sosyal Duygusal

Gerektiğinde arkadaşlığını sonlandırır. / 32.Hafta

Yeterlik Alanı

Sınıf Düzeyi

Kişiler Arası Beceriler

5. Sınıf

5. SINIF ETKİNLİKLERİ  
32. HAFTA

Süre

Uygulayıcı İçin 
Ön Hazırlık

40 dk (Bir ders saati)

1. Çalışma Yaprağı-1 ve Çalışma Yaprağı-2 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır.

Araç-Gereçler

Süreç (Uygulama
Basamakları):

1. Çalışma Yaprağı-1

2. Çalışma Yaprağı-2 

1. Aşağıdaki soru yöneltilerek etkinlik başlatılır:
“Değerli öğrencilerimiz bugünkü etkinliğimizin konusu arkadaşlık. Sizce arkadaş 
ne demek?” 
2. Öğrencilerin cevapları alındıktan sonra aşağıdaki açıklama yapılır:
“Evet sevgili öğrenciler. Arkadaşlığa ilişkin açıklamalarda bulundunuz. Şimdi de 
Türk Dil Kurumu Sözlüğü’nün arkadaş tanımına hep birlikte bakalım: Arkadaş, 
birbirlerine karşı sevgi ve anlayış gösteren kimselerden her biri.”
3. Öğrencilere “Sizce birbirine karşı sevgi ve anlayış göstermeyen kişiler ne 

yapmalılar?” sorusu yöneltilir.
4. Öğrencilerin cevapları alındıktan sonra aşağıdaki açıklama ile etkinlik 

sürdürülür:
“Cevaplarınız için teşekkür ederim çocuklar. Aslında birbirine karşı sevgi ve 
anlayış göstermeyen kişiler ne yapmalılar sorusuna vereceğimiz cevapları iki 
grupta toplayabiliriz. Arkadaşlığımızı sürdürmeye çalışabiliriz ya da gerektiğinde 
arkadaşlığımızı sonlandırabiliriz. Bugünkü etkinliğimizde, gerektiğinde 
arkadaşlığımızı sonlandırmamız üzerine konuşacağız.”
5. Öğrencilere Çalışma Yaprağı-1 dağıtılır.
6. Etkinliğe aşağıdaki yönerge ile devam edilir:
“Çalışma Yaprağı-1’de bazı ifadeler görüyorsunuz. Yan taraflarındaki oklar 
ise sizi, “Arkadaşlığımı Sonlandırıyorum” kutucuğuna götürüyor. Burada 
sizden istenilen, her bir ifadeyi okuyarak ona ne söylemek isterdiniz sorusuna 
vereceğiniz cevabı, ifadenin yanındaki okun üzerine yazmanız. Sorusu olan 
var mı?” 
7. Öğrencilerin paylaşımları alındıktan sonra, süreç tartışma sorularıyla devam 

ettirilir:

5.Sınıf Mart Olumsuz arkadaş ilişkilerini sonlandırabilme becerisi
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Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

1. Öğrencilerden Çalışma Yaprağı-2’de yer alan sorular çerçevesinde arkadaş-
lıklarını sonlandırdıkları bir yaşantılarını analiz etmeleri ve ilgili boşluklara not 
almaları istenir.

Etkinliği Geliştiren: Oğuz MERCAN

Uygulayıcıya Not:

1. Uygulayıcı tarafından etkinlik boyunca arkadaşlığı sonlandırmadan önce ar-
kadaşlığın sürmesi için gerekli olan çabanın gösterilmesine vurgu yapılmalı-
dır.

Özel gereksinimli öğrenciler için;

1. Çalışma Yaprağı-1’deki durumlara ilişkin çeşitli görseller eklenerek ve yazıla-
rın puntosu büyütülerek materyal uyarlaması yapılabilir.

2. Çalışma Yaprağı-2’deki soruların sayısı ve/ya içeriği öğrencilerin düzeyine 
göre basitleştirilebilir.

3. Tartışma soruları basitleştirilerek öğrencilerin etkinlik sürecine katılımı destek-
lenebilir.

• Çalışma Yaprağı-1’deki ifadelerden yaşadıklarınız oldu mu? Olduysa 
nasıl tepki verdiniz?

• Bu çalışmayı yaparken neler düşündünüz/ hissettiniz?
• Sizce gerektiğinde arkadaşlığımızı sonlandırmak neden önemlidir?
• Gerektiğinde arkadaşlığımızı sonlandırmamanın bizlere ne gibi 

zararları vardır?
• Gerektiğinde arkadaşlığımızı sonlandırmak için daha başka neler 

yapabiliriz/kimlerden yardım alabiliriz?
8. Öğrencilerin paylaşımları alındıktan sonra aşağıdakine benzer bir açıklama 

ile süreç sonlandırılır: 
“Evet değerli öğrencilerim. Bugün sizlerle birlikte gerektiğinde arkadaşlığımızı 
sonlandırmayı konu edinen bir etkinlik gerçekleştirdik. Bazı durumlarda 
yaşadığımız küçük problemleri konuşup arkadaşlığımızı sürdürmek mümkün 
ancak bazı durumlarda ise gerektiğinde arkadaşlığımızı sonlandırmamız kişisel 
güvenliğimiz için daha uygun bir karardır.”

Süreç (Uygulama
Basamakları):
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Çalışma Yaprağı 1

Bir arkadaşınız onu uyarmanıza rağmen size 
küçük düşürücü ve aşağılayıcı sözler söyle-

meyi sürdürdü. Ona ne söylersiniz?

ARKADAŞLIĞIMI 
SONLANDIRIYORUM

Bir arkadaşınız size zararlı bir madde kul-
lanmayı teklif etti. Ona ne söylersiniz?

Bir arkadaşınız internet ortamında tanımadı-
ğınız kimselerle konuşmanız konusunda size 

baskı yaptı. Ona ne söylersiniz?

Bir arkadaşınız size okuldan izinsiz şekilde 
ayrılmayı birden fazla kez teklif etti. Ona ne 

söylersiniz?

Bir arkadaşınız haber vermeden size ait 
olan bir şeyi alarak izinsiz kullandı ve bunun 
yanlış olduğunu belirtmenize rağmen bu dav-

ranışını sürdürdü. Ona ne söylersiniz?

Bir arkadaşınız  rahatsız olduğunuzu söy-
lemenize ve birden fazla kez uyarmanıza 
rağmen size el şakaları yapmaya devam 

etti. Ona ne söylersiniz?
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Çalışma Yaprağı 2

1. Daha önce hiç arkadaşlığınızı sonlandırdınız mı? Durumu/olayı açıklayınız.

2. O an için arkadaşlığınızı sonlandırma gerekçeniz neydi/nelerdi?

3. Peki bu durumda arkadaşlığınızı gerçekten sonlandırmanız gerekiyor muydu? Alternatif bir yol 
bulunarak arkadaşlık ilişkinizi sürdürülebilir miydiniz?

4. Bugün olsa yine aynı durumu yaşadığınızda arkadaşlığınızı sonlandırır mıydınız?

5. Şu anda arkadaşlıklarınızı sonlandırma nedenleriniz/gerekçeleriniz neler olabilir?


