6.Sinif Subat: Gelecege iliskin Yasam Amacini Planlama

| 16. HAFTA [

YASAM AMACLARIMI PLANLIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Yasam amaglarina ulasmak igin bir eylem plani hazirlar. / 16. hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Geregler 1. Calisma Yaprag-1

l.!ygU|GyICI igin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

On Hazirlik

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizlerle yasam amaglarimiz hakkinda konusacagiz. Hayatta bizleri iyi
hissettiren ve belirli bir hedefe ulasmakta kendimizi motive hissettigimiz amaclara
sahibiz.Sizce bu amaclar neler olabilire”

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra yasam amaglari kisaca tanitilir:

“Evet cocuklar. Biraz énce konustugumuz amaclarin ardindan simdi de yasam
amaglarimizdan konusabiliriz. Yasam amaclarimiz, yasamimizi daha anlamli
kilmaya yarayan ve yasamimiza yén veren hedefleri icermektedir. Bu amaglarimiz
icinde bulundugumuz yasa gére farklilasabilir. Bugin de bu konuda bir etkinlik
gerceklestirecegiz.”

3. Daha sonra &grencilerin yapilacak ¢alismaya hayal giglerini kullanarak
etkin bicimde katilmalarini saglamak amaciyla asagidaki nefes egzersizi

Surec (Uygulama calismasi yapilir:

Basamaklan): “Yasam amaclarimizdan  bahsederken  hayal gicimizi etkin  sekilde
kullanacagiz. Bunun icin gézlerinizi kapatmanizi ve rahat bir sekilde oturmanizi
istiyorum. Hazirsaniz baslayalim mi2 ifadesinden sonra belirtilen yénerge ile
ilgili egzersiz calismasi sirdirilir: Su anda yemyesil bir orman icerisinde, gizel
bir havada oldugunuz hayal edin. Etrafta kus sesleri yankilaniyor. Gercekten
harika bir gin ve bir elektrikli araciniz var. Bu araciniza binip o gizel yoldan
yavas yavas gecmeye basliyorsunuz. Sagda ve solda belirli araliklarla duraklar
var. Bu duraklar aslinda sizin yasam amaclariniza giden ara duraklar. Her bir
duraga dogru ilerleyip o durakta biraz disinip hayallere daliyorsunuz. Daha
sonra ayni seyleri diger duraklarda da gerceklestiriyorsunuz. Bu duraklardan
sonra digerlerine gére daha biyik ve yolun sonunda yer alan asil yasam
amaci duraginiz var. Buraya ulasmak icin ¢caba gésterdiniz ve ulastiniz. Simdi
bu durakta da disincelere daliyorsunuz. En sonda bu gizel ginde yaptginiz
yolculugunuz sona eriyor ve yavas yavas gézleriniz agiyorsunuz.” (Nefes
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

egzersizi uygulamasinda, her bir cimleden sonra kisa araliklar verilerek,
ortalama 5-10 saniye, uygulama gerceklestirilir.)

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir ve asagidaki yonerge ile devam

edilir:

“Artik yasam amaclarimizi yazmamizin tam zamani! Elimde gérmis oldugunuz
ve sizlerin de éninde bulunan ¢alisma yapraklarinda bir elektrikli arac ve 5
farkli durak yer almakta. Bu aracin siricisi sizsiniz ve duraklar da sizin yasam
amaclariniz. Son durak ise ulasmak istediginiz asil yasam amaciniz. Duraklarin
icindeki agiklamalari okuyarak kendinize uygun ifadeleri yazabilirsiniz. Sireniz

15 dakikadir.”
5. Ogrencilerin calisma yapraklarini uygun sekilde doldurmalarina dikkat
edilir.
6. Tim dgrenciler calisma yapraklarini doldurduktan sonra asagidaki sorularla
etkinlik strdirilor:
* Yasam amaglariniza gittiginiz yolda neler hissettiniz2
e En ¢ok hangi durakta olmaktan hoslandiniz?
® En ¢cok hangi durakta olmakta zorlandiniz?
e Baska hangi duraklara gitmek isterdinize Neden 2
7. Yasam amaglarimizin hayatimizda énemli bir yere sahip oldugu vurgusuyla

etkinlik sonlandirilir.

Ogrenciler tarafindan yasam amaglarindan en az birini gerceklestirmeleri
icin 1 ay sire taninir. Bu sirenin sonunda yasadiklari duygularini, panoda
yer alan kendi calisma yapraklarinin igerisinde ilgili durak yanina yazmalar
istenir.

Etkinlikte nefes egzersizi uygulamasinda, ilgili basamagin belirtilen amacina
uygun sekilde sdzsiz sesli 6gelerden yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

3.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyUtilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen ya da akran destegi
sunularak 6grenme sireci farkhlashrilabilir.

Nefes egzersizi dgretmen tarafindan yapilarak égrenciye nasil yapilacag
gosterilebilir.

Oguz MERCAN
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DURAK-2 (Baglam)
Buraya okul yasamanizda
basarmak istediginiz
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-4 (Gidiler)
Buraya somut olmayan ve sizi
motive eden gicli olmak, Un

kazanmak ve maddi olarak
kazang elde etmek ile ilgili
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-1 (Davranis)
Buraya okumak, yazmak ya da
enstriman calmak ile alakal
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-3 (Kisisel)
Buraya kendinize ait hayal
ettiginiz meslek, aile yasami ve
arkadaslik iliskileriniz ile ilgili
amaglarinizi yazabilirsiniz.

DURAK-5 YASAM AMACIM
Buraya yasam amacinizi ve
varsa ulagsmak istediginiz
diger yasam amaglarinizi
yazabilirsiniz.




