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Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder. / 26. Hafta
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Calisma Yaprag:-1

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Karton bardak

Ip

Makas

Delgeg

Ogrenci sayisi kadar karton bardak temin edilir. Bardaklarin tabanina
Etkinlik Bilgi Notu-1'de gésterildigi gibi ortada isaretli yerlerden iki delik
acilir.

Calisma yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin yapilacagi ginden dnce égrencilere o gin icin yanlarinda makas
ve ip getirmeleri sdylenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile sire¢ baslatilir.

“Bugiin sizlerle ginlik hayatimizda basarili oldugumuz konular karsisinda
kendimize verdigimiz tepkilerden konusacagiz. Hepimizin hayatinda, ginlik
yasaminda kicik ya da biyik pek cok basari vardir. Bu basarilarin sonucunda
da kendimizde hissettigimiz hos duygular gelisir. Simdi hepiniz arkaniza yaslanin
ve gbzlerinizi kapatin. Bugine kadar basarili oldugunuzu disindiginiz
durumlari hatirlayin.”

2.

Ogrencilere disinmeleri igin 3-4 dk sire verilir. Sonrasinda uygulayici
tarafindan karton bardaklar ve Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagitilir.
Ogrencilere “Sizlere dagithgim calisma yapraginda kiguk yuvarlaklar
goriyorsunuz. Etkinligin basinda disindiginiz basari durumlarinizin sayisi
kadar yuvarlak kesmenizi istiyorum.” ydnergesi verilir.

Ogrenciler yuvarlaklari kestikten sonra uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge verilir.
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“Kestiginiz yuvarlaklarin bir yizine hatirladiginiz basarilarinizi yazin. Ayni
yuvarlagin arkasina da bu durum karsisinda hissettiginiz duyguyu yazip
kendinize bunu basardiginiz icin tesekkir edebilirsiniz. Su an kendinize ne
sSylemek istersiniz2” (Uygulayici kendine nasil tesekkir edebilecegini yazmada
zorlanan &grencilerin olmasi durumunda Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan érnek
ifadelerden de yararlanarak &grencilere drnekler verebilir.)

4. Ogrencilere uygulama igin yeterli sire verilir. Bu sirada uygulayici tarafindan
yazma islemini bitiren &grencilerin karton bardaklarinin adiz kismina
(6grenci kag tane yuvarlak kesmisse o kadar) ve kicik yuvarlaklarina delgec
yardimiyla delikler agilir.

5. Tum &grenciler islemi tamamladiktan sonra asagidaki aciklama ile sire¢
devam ettirilir:

“Simdi éninizdeki iplerden istediginiz uzunlukta parcalar keserek bir ucunu
yazdiginiz yuvarlak kégitlara baglayin. Diger ucunu ise size dagithgim karton
bardaklarin kenardaki deliklerden birisine baglayin. Bardaklarin dst kismindaki
iki delikten de bir ip gegirerek asma kismini yapin. Bu sekilde hepinizin harika
kagittan rizgdr canlari olacak. Bittiginde evinizde asabileceginiz bir yere
kagittan rizgar canlarinizi asabilirsiniz.”

6. Ogrenciler islemi tamamladiktan sonra sire¢ asagida verilen tartisma
sorulari ile degerlendirilir:

e Basarili oldugunuz durumlari dissinmek size neler hissettirdi2

* Basarili oldugunuz durumlarda kendinizi takdir etmeniz sizlere ne
disindirdi?

 insanlarin basarili oldugu durumlarda kendilerini takdir etmeleri
neden 6nemlidir?

7. Ogrencilerin tarisma sorularina iliskin paylasimlari  alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir ifade ile sire¢ sonlandirilir:

“Hepimiz hayatimizda farkli konularda farkli anlarda birtakim basarilara imza
atariz. Bu durumlarda yasadigimiz gizel hisleri kendimize de séyleyebilmemiz
bizleri daha da iyi hissettirir ve daha gizel basarilara imza atmamizi saglar.
Bugiin bu etkinlikte ortaya cikardiginiz drinler de sizler icin bir basari. Haydi
simdi bu basarinizi kendinize sarilarak kutlayalim. Kollarinizi  éninizde
caprazlayarak ellerinizi omuzlariniza gétirin ve ufak dokunuslarla omuzlariniza
dokunarak kendinize tesekkir edin.” (Uygulayici burada kelebek sarilmasini
vygulamali olarak &grencilere gosterir.)

Ogrencilerden 1 ay boyunca basarili oldugu durumlari ve bu durumlarda
hissettiklerini not almalari bu basarilar sonucunda da kendilerine tesekkir
etmelerini yazdiklari bu notlarla evlerinde istedikleri bir késede kendilerine
bir pano olusturmalari istenir.

Ogrenciler sonrasinda panolarinin fotograflarini cekip dgretmenlerine génde-
rebilir ve bu fotograflardan sinifta fotograf késesi olusturulur.

Ogrencilerin basarili durumlarina verecekleri érneklerin egitsel basarilarin-
dan ¢cok kendi yasamlarin icerisinde yer alan, sosyal duygusal alandaki
basarilar olmasina 6zen gdsterilmelidir.

Karton bardak yerine mukavva veya karton kutulardan yuvarlaklar kesilip
iki yizine fon kartonu yapistirilarak ya da boya kalemleriyle boyanarak
kullanilabilir.

Uygulayici kagittan rizgar ¢ani yapiminda zorlanan égrencilere yardimei
olur.



4. Ogrencilere istekleri halinde fazladan kiicik yuvarlak verilebilir.
Ozel gereksinimli grenciler icin;
1. Calisma Yapragi-1'de yer alan dairelerin siyah cizgileri tutkal ile kontirle-

Uygulayiciya Not: nerek dokunsal 6zellikler eklenebilir. Gérme bakimindan islevsel hale getiri-
lebilir. Daireleri kesme sirecinde dgrencilere destek olunabilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.
3. Akran eslemesi yapilarak rizgar ¢anlari olusturma sirecinde dgrencilerin
birbirine destek olmasi saglanabilir.
Etkinligi Gelistiren: Hatice TOK
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

Uygulayici dgrencilerin kafa karisikhigr yasamalari durumunda asagida verilen érnek cimlelerden yararlanarak égren-
cilere kendilerine nasil tesekkir edebilecekleri konusunda yardimei olur.

Bravo.

Aferin sana.

Kendimle gurur duyuyorum.
Kendime tesekkiir ederim.
Basarabilecegimi biliyordum.

Cok giizel bir basariya imza attim.
Kendimi tebrik ederim.

Bu isi basardigim icin cok mutluyum.
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