7.S1nif Ocak Sosyal Davranis Becerileri

IPUCUNU ALIYORUM, TEPKIMi VERIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir. / 20. Hafta
Sinif Duzeyi 7 sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arag-Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

1 adet seffaf poset

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan cimleler etkinlik dncesinde kesilir ve posete
koyulur.

Etkinlik ncesinde Etkinlik Bilgi Notu okunur.

Uygulayici igin
On Hazirhk 9

1. Etkinligin amacinin, sosyal ipuclarini yorumlayarak uygun tepkiler vermek
oldugu agiklanir.

2. Ogrencilerin sosyal ipuclarina dair 6n 6grenmelerini uyarabilmek ve uygun
kisiler arasi beceriler sergileyebilmede beden dili, ses tonu gibi unsurlarin
dnemini vurgulayabilmek amaciyla &grencilere su soru sorulur:

“Sevgili égrenciler hic merak efttiniz mi, Tirk kahvesinin yaninda nicin su veriliré”

3. Ogrencilerden kisaca cevaplar alinir (Soruya dogru cevap veren égrenci olursa
dgrenciye tesekkir edilir ve bilmeyenler olabilecegi icin de kisaca rivayetten
bahsedilir.) ve su rivayet anlatilir:

“Bir rivayete gére, Osmanli déneminde bir eve misafir geldiginde ev sahibinin
- misafire dogrudan a¢ olup olmadigini sormasinin uygun olmadigi disinilir ve
SUITEE (6L GIne bu sebeple ev sahibi farcffmdan misafire bir fincanyT[jrk kahvesi ile birlikte bir
bardak da su ikram edilirmis. Eger misafir suyu kahveden énce icerse bu karninin
ac olduguna isaretmis, ev sahibi bunun izerine hemen sofray1 kurmaya baslarmis.
Eger, suyu kahveyi bitirdikten sonra igerse misafirin fok olduguna ve sadece sohbet
etmek amaciyla geldigine isaretmis. Yani, misafir acim demez, kahve icisiyle
niyetini belirtirmis. Bu rivayette de gérdiiginiz gibi, karsilastgimiz durumlara
dogru tepkiler verebilmede sosyal ipuclarini yorumlayabilmek &nemlidir. Cinki
her ne kadar her daim iletisim icerisinde olsak da bazen sézel iletisim disinda
beden dilimizle, ses tonumuzla ve rivayette oldugu gibi farkli sosyal ipuglari ile
iletisimimizi sirdirebilmekteyiz.”

Basamaklan):

4. Aciklamanin  ardindan  8grencilere;  “Sizler de kendi yasantilarinizi
disindiginizde ne tir sosyal ipuclari ile karsilastiniz ve tepkiniz ne oldu2”
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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sorusu yoneltilir.

5. Ogrencilerden gelen cevaplar, etkin dinleme tepkilerine dikkat edilerek dinlenir
ve geri bildirim saglanir.

6. Ogrencilere su yonerge verilir:

“Simdi hep birlikte dramatizasyon iceren bir etkinlik gerceklestirecegiz. Bunun icin
aranizdan bir égrencinin tahtaya gelmesini, digerlerinizin de kicik birer kégit ve
kalem cikararak beklemenizi istiyorum. Tahtaya gelen &grenci, poset icerisindeki
kagitlardan bir tane alarak okuyacak ve cimlenin devamini kurgusal bir sekilde
olusturarak, verecegi tepkilerle sireci devam ettirecektir. Bu kurguyu planlayabilmek
ve sirdirebilmek icin kendisine yardimci olmasini istedigi baska &grencileri de
dramatizasyona déhil edebilecektir. Yani, sire¢ dodaclama sekilde yiritilecek
olup birkac dakikada bitecektir. Sizler de (yani oturan &grenciler), etkinlik esnasinda
sosyal ipuclarini da yorumlayarak arkadasinizin/arkadaslarinizin vermis olduklar
tepkilere dikkat edeceksiniz. Elinizde bulunan kégitlara, verilen tepkilerin size gére
uygun olup olmadigini ya da baska ne tir tepkiler verilebilecegini not alacaksiniz.”

7. Yukarda yer alan yénergeye uygun sekilde sirec birkag tur devam eftirilir.

8. Ogrencilerin almis olduklari notlar dogrultusunda paylasimda bulunmalar
saglanir.

9. Siireg, tartisma sorulari ile devam ettirilir:
e By efkinlikle neler kazandiginizi disiniyorsunuz?

e FEtkinlik esnasindaki sosyal ipuglarina uygun tepkileri bulmakta
zorlandiniz mi2 Zorlandiysaniz, sizi zorlayan sey ne oldu?

e Buginden itibaren sosyal ipuglarina uygun tepkiler verebilme ile ilgili
neler yapmayi planliyorsunuz?

10. Tarhsma sorularinin  cevaplanmasinin - ardindan  etkinlik, uygulayicinin su
cimlesi ile sonlandirilir: “Bugiinkd etkinlikte de gérdigimiz gibi, olumlu kisiler
arasi beceriler kurabilmede ses tonu, beden dili, birbirimize olan mesafemiz,
yiz ifadelerimiz, vurgulamalarimiz gibi bircok sosyal ipucunu fark edebilmek
ve uygun tepkiler verebilmek nemlidlir.”

Ogrencilerin bu hafta icerisinde cevrelerindeki insanlarin kullandiklari sosyal
ipuclarini ve verdikleri tepkileri gozlemleyerek not almalari istenir. Not aldiklari
sosyal ipuglari ve bu ipuglarina verilen tepkilerden uygun olmadigini disindik-
leri tepkileri belirleyerek uygun tepkilerin neler olabilecegini belirlemeleri ve bir
sonraki derste sinif arkadaslari ile paylasimda bulunmalari saglanir.

Ogrencilerinizi, olumlu kisiler arasi beceriler kurabilmeleri icin cesaretlendir-
menizin dnemli oldugunu unutmayiniz ve yil boyunca égrencilerinizin sosyal
ipuglarina vermis olduklari uygun tepkileri fark ettiginizde gerekli pekistirmeyi
saglayiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyutilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Sire¢ asamasinda olasi sosyal ipuglari égrencinin bulmasini ve isaretlemesini
kolaylastracak gézlem cizelgesi seklinde hazirlanarak etkinlik basitlestirilebilir.

Zeynep TURKOGLU MUTLU



Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Degerli uygulayic, bireyin kisiler arasi beceriler konusunda yeterlik kazanabilmesi bircok faktére bagl olmakla
birlikte bu becerilerin &gretimi olduk¢a &nemlidir. Cocuklar, kicik yaslardan itibaren uygun sosyal davranislari géz-
lemleyerek, model alarak ve deneyimleyerek grenirler. Ancak, ne yazik ki bazi uygun olmayan tepkilerle de karsila-
sabilmektedirler. Bu baglamda, bireylerin sadece sézel iletisim becerilerinin degil sézel olmayan iletisim becerilerinin
de gelistirilebilmesi ve iletisimde yer alan cesitli sosyal ipuclarini da yorumlayabilir hale gelmeleri 6nemlidir denilebilir.
lletisim strecinde dikkate almamiz gereken bazi sosyal ipuglari su sekilde ifade edilebilir:

* Ses Tonumuz: Ses tonumuz, iletisim sirecinde bircok ipucu tasimaktadir. Yiksek bir ses tonu zaman zaman
ikna edici olabilirken, zaman zaman da tarhisma yaratabilmektedir. Ayrica sesimizin tonu, yuksekligi gibi
6geler heyecanimizi, sevincimizi, kaygimizi ya da korkularimizi yansitmada bizi ele verebilmektedir (Arslan
ve Ozteke Kozan, 2019). Ornegin; yuksek sesle halimizi-hatirimizi soran birisi, daha sonra sesini kisarak

“aksama bize buyur” derse, bu sézden, “Gelmeni pek istemiyorum” anlamini ¢ikarinz. Bu tir, alcak sesle
cabucak sdylenivermis davetlere “Yarim agizla yapildi” deriz (Dékmen, 2005).

* Beden Dilimiz: Sozel iletisim saglayan sézcukler disindaki iletisim kurulmasina neden olan her tirli beden-
sel iletiler beden dili olarak degerlendirilebilir (Ayas, 2019). Jest ve mimiklerimiz, beden durusumuz, goz
temasimiz, giyimimiz, hareketlerimiz gibi 6gelerin bu kapsamda yer aldigi ifade edilebilir. Bitin bu 6geler de
karsi tarafa ve bazen de kendimize bircok mesaj/ipucu iletebilmektedir. Basi evet ya da hayir anlaminda sal-
lamak, omuzlar kaldirarak umursamazlik belirtmek ya da dudaklari bizerek belki demek beden dili ile ilgili
drnekler olarak dustnulebilir (Dékmen, 2005). Farkli bir 6rnek verecek olursak; bir dgretmenin, égretmenler
odasinda oturdugu esnada bir 6grencisinin yanina gelerek 6gretmenine bir seyler sordugunu ve gretmenin
ise dgrencisinin sorusunu cevaplarken bir yandan telefonu ile ilgilendigini bir yandan ¢ayini yudumladigini
ve dgrencisi ile hicbir sekilde g6z temasi kurmadigini distniniz. Bu durumda, égretmenin &grencisine ver-
mis oldugu sosyal ipucu (s6zsiz mesaj veya beden dili ifadesi de diyebiliriz) en basitinden: “Su an seninle
ilgilenmiyorum.” mesajidir. Oysa bir mesajin etkisinin %7’sini sdzcikler, %38'ini ses tonu ve %55ini beden
dilinin olusturdugu ifade edilmektedir (Ayas, 2019).

* Digerleri ile Aramizdaki Mesafe: iletisim kurdugumuz kisi ile yakinlik dizeyimize gore fiziksel anlamda
o kisiye olan durus mesafemizi belirleriz. Kendimize daha yakin hissettigimiz kisilere daha yakin olmak iste-
riz. Ornegin; bir grencinin kendisine duygusal anlamda daha yakin hissettigi arkadasi ile kol kola girerek
bahcede dolasirken; pek iletisimde olmadigi bir arkadasi ona ¢ok yaklastiginda kendini bir adim geri cekmesi
bir sosyal ipucu olarak degerlendirilebilir.

®  Yukarida belirtilen sosyal ipuclari disinda; bulundugumuz ortam, kullandigimiz aksesuarlar, dis gérintsimiz,
karsimizdakini dinlerken sergiledigimiz tutum ve davranislar, kullandigimiz sézcikler gibi bircok sosyal ipucu
mevcuttur.

Etkinlik sirecinde, sosyal ipuclarindan ses tonu ve beden diline daha ¢ok odaklanilacagi icin bu kavramlarla ilgili
daha detayl bilgi verilmeye calisilmishr. Ayrica, Calisma Yapragi-1'de yer alan drneklere verilecek tepkilerin ne oldugu
burada detayli olarak verilmeyecek, sadece sireg icerisinde dikkat etmeniz gereken unsurlara dair kisa bir bilgilendirme
saglanacakhr. Cinkd verilmis olan drnekleri dgrenciler kendi yaraticiliklarini ve becerilerini kullanarak devam ettirecek-
lerdir. Bu baglamda verilmis olan érneklerde ses tonu ve beden diline dair sosyal ipuglari olduguna dikkat ediniz ve
dgrencilerin, etkinlik strecini yiritebilmede uygun olan tepkilere (duruma uygun sekilde tesekkir edebilme, gz temasi
kurabilme, empati ile yaklasabilme, dogru bir beden durusu kullanabilme, duruma uygun bir ses tonu ile karsilik vere-
bilme, uygun sdzcikleri secebilme, yargilamama vb.) yénelmelerine destek olunuz. Uygun olmayan tepkiler (alay etme,
yargilayici bir dil kullanma, ilgisiz bir beden durusu sergileme, uygunsuz sézcik kullanimi vb.) kullanmaya ydnelmeleri
durumunda siz de dogru tepkiler vererek sireci kazanima uygun sekilde tamamlamayi saglayiniz.
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