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    Çocuk, genell�kle doğumdan ergenl�ğ�n başlangıcına
kadar olan yaş aralığını �fade eder. Ancak, çocuk tanımı,
kültürel, yasal ve b�l�msel farklılıklara göre değ�ş�kl�k
göstereb�l�r.

   B�rleşm�ş M�lletler Çocuk Hakları Sözleşmes� (CRC),
çocuğu "18 yaşından küçük her �nsan" olarak tanımlar. Bu
tanım, çocukların korunması ve haklarının güvence altına
alınması amacıyla kullanılır. Türk�ye'de çocuk tanımı, Türk
Meden� Kanunu'nda (TMK) bel�rt�len yaş sınırına dayanır.
TMK'ya göre, çocuklar 18 yaşını doldurmayan b�reylerd�r.  

    B�l�msel açıdan, çocukluk dönem� f�z�ksel, z�h�nsel,
duygusal ve sosyal gel�ş�m süreçler�n�n yoğun olarak
yaşandığı b�r dönem olarak kabul ed�l�r. Bu dönemde
b�reyler genell�kle ebeveynler�ne ve d�ğer yet�şk�nlere
bağımlıdırlar ve korunmaya �ht�yaç duyarlar.

     Kültürel olarak da, çocukluk dönem� genell�kle eğ�t�m,
oyun ve sosyal öğrenme g�b� akt�v�telerle geçen b�r yaşam
evres� olarak görülür. Bu dönemde çocuklar, a�leler�, okulları
ve toplumları tarafından korunmalı ve desteklenmel�d�rler.

Çocukların korunması �ç�n çeş�tl� stratej�ler ve önlemler bulunmaktadır. Bunlar arasında;
B�l�nçlend�rme ve eğ�t�m programları: A�lelere, öğretmenlere ve toplum üyeler�ne çocuk hakları ve
çocuk koruma konularında eğ�t�m ver�lmes�, çocuk �st�smarıyla �lg�l� bel�rt�ler�n tanınması ve
b�ld�r�lmes� konusunda farkındalığın artırılması öneml�d�r.

Yasal düzenlemeler ve pol�t�kalar: Çocukları �st�smar ve ş�ddetten koruyan yasal düzenlemeler�n
oluşturulması ve uygulanması, çocukların güvende olmasını sağlayab�l�r. Bu, çocuk �st�smarı ve
ş�ddet�yle �lg�l� yasaların sıkı uygulanması ve �hlaller�n cezalandırılması gerekt�ğ� anlamına gel�r.

Çocuk koruma h�zmetler�: Çocuklar �ç�n güvenl� barınma, destek h�zmetler� ve ps�kososyal yardım
sağlayan çocuk koruma kuruluşlarının oluşturulması ve desteklenmes� öneml�d�r.

R�sk faktörler�n�n azaltılması: Fak�rl�k, a�le �ç� ş�ddet, alkol ve madde bağımlılığı g�b� çocuğa yönel�k
ş�ddet�n, r�sk faktörler�n�n azaltılması �ç�n sosyal yardım programları ve a�le destek h�zmetler�n�n
sağlanması gerekl�d�r.

Çocukların katılımı: Çocukların kend� yaşamlarını etk�leyen konularda söz sah�b� olmaları ve
kararlara katılmaları öneml�d�r. Çocukların güvenl�ğ�n� ve refahını �lg�lend�ren kararlarda onların
görüşler�ne değer ver�lmel�d�r.
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Çocuğa yönel�k ş�ddet ned�r? 
    Çocuğa yönel�k ş�ddet, her toplumda c�dd� b�r sorundur ve çocukların f�z�ksel,
duygusal veya c�nsel olarak zarar görmes�ne neden olab�l�r. Bu tür ş�ddet, a�le �ç�nde,
okulda, toplumda veya d�ğer çeş�tl� ortamlarda meydana geleb�l�r. Çocuğa yönel�k
ş�ddet�n, çocuğun sağlığı, gel�ş�m� ve refahı üzer�nde der�n ve uzun sürel� etk�ler� olab�l�r.

   Çocukların korunması; onların haklarının tanınması ve korunması �ç�n gereken
önlemler�n alınması anlamına gel�r. Bu, çocukların ş�ddet, �st�smar, �hmal ve sömürü g�b�
zararlı durumlardan korunmasını �çer�r. Çocuk hakları, B�rleşm�ş M�lletler Çocuk Hakları
Sözleşmes� (CRC) tarafından tanınmıştır ve bu sözleşme, çocukların korunması, eğ�t�m�,
sağlık h�zmetler� ve daha b�rçok alanda haklarını güvence altına alır.

   Çocuklara yönel�k ş�ddet�n ve �st�smarın önlenmes�, toplumun her kes�m�n�n katılımını
gerekt�ren b�r süreçt�r. Toplumun bu konuda �şb�rl�ğ� yapması, çocukların korunmasını
sağlamak �ç�n öneml�d�r.

Çocuk �hmal ve �st�smarı genell�kle beş ana kategor�ye ayrılır:
1.İhmal
2.F�z�ksel İst�smar
3.Duygusal veya Ps�koloj�k İst�smar 
4.C�nsel İst�smar
5.Ekonom�k İst�smar

    Bu kategor�ler, çocuk �st�smarını ve �hmal�n� anlamak ve tanımlamak �ç�n kullanılan
genel kategor�lerd�r. Ancak, her durum benzers�zd�r ve çocuk �st�smarı ve �hmal�n�n çeş�tl�
şek�llerde tezahür edeb�leceğ�n� unutmamak öneml�d�r.

Çocuk İhmal� Ne Demekt�r?
   Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımına göre �hmal,
çocuğa bakmakla yükümlü k�msen�n, çocuğun
gel�ş�m� �ç�n gerekl� �ht�yaçları karşılamaması veya
bu �ht�yaçları d�kkate almamasıdır. Bu �ht�yaçlar
sağlık, eğ�t�m, duygusal gel�ş�m, beslenme, barınma
ve güvenl� yaşam şartlarıdır. Ebeveyn veya
bakıcının çocuğa sah�p olduğu kaynaklarla orantılı
b�r yaşama alanı sağlaması gerek�r.

   Çocuk �hmal� çocuklara yapılan kötü muamelen�n
en yaygın şekl�d�r. Ne yazık k� �hmal, çocuk
�st�smarı kadar görünür b�r yara ve �z bırakmadığı
�ç�n, �st�smar kadar çok d�kkat çekmez ve
çoğunlukla �hbar ed�lmez. Fakat araştırmalar
�hmal�n de en az �st�smar kadar zararlı olduğunu,
özell�kle çocuğun erken bey�n gel�ş�m�ne, f�z�ksel ve
c�nsel �st�smardan daha fazla zarar verd�ğ�n�
göstermekted�r.
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Çocuk �hmal� çeş�tl� şek�llerde ortaya çıkab�l�r:
Temel İht�yaçların Karşılanmaması: Çocuğun yeterl� beslenme, barınma ve g�y�m
�ht�yaçlarının karşılanmaması. Örneğ�n, çocuğun açlıkla mücadele etmes�, uygun
olmayan barınma koşullarında yaşaması veya g�y�m �ht�yaçlarının yeter�nce
karşılanmaması g�b� durumlar çocuk �hmal� olarak kabul ed�leb�l�r.

Tıbb� İht�yaçların İhmal Ed�lmes�: Çocuğun tıbb� bakım ve tedav� �ht�yaçlarının �hmal
ed�lmes�. Örneğ�n, çocuğun hastalık veya yaralanma durumunda gereken tıbb�
müdahalen�n sağlanmaması veya düzenl� olarak sağlık kontrolüne götürülmemes� g�b�
durumlar tıbb� �hmal olarak kabul ed�leb�l�r.

Eğ�t�m İht�yaçlarının İhmal Ed�lmes�: Çocuğun eğ�t�m hakkının �hlal ed�lmes� veya
eğ�t�m �ht�yaçlarının �hmal ed�lmes�. Örneğ�n, çocuğun okula devam etmes�n�n
engellenmes�, düzenl� olarak okula gönder�lmemes� veya çocuğun eğ�t�m
gereks�n�mler�n�n karşılanmaması g�b� durumlar eğ�t�msel �hmal olarak kabul ed�leb�l�r.

Duygusal ve Sosyal İht�yaçların İhmal Ed�lmes�: Çocuğun duygusal olarak
desteklenmemes�, sevg� ve �lg�n�n eks�k olması, çocuğun duygusal ve sosyal gel�ş�m�n�n
göz ardı ed�lmes� g�b� durumlar duygusal �hmal olarak kabul ed�leb�l�r. 

   Çocuk �hmal�, çocuğun sağlıklı gel�ş�m� ve refahı üzer�nde c�dd� etk�lere sah�p olab�l�r
ve uzun vadel� sonuçlara yol açab�l�r. Bu nedenle, çocukların temel �ht�yaçlarının
karşılanması ve bakımının sağlanması büyük önem taşır. Ayrıca, çocukların korunması
ve çocuk �hmal�n�n önlenmes� �ç�n ebeveynlere, bakıcılara ve topluma düşen
sorumluluklar bulunmaktadır.  Çocuk �hmal�n� anlamak genell�kle d�kkatl�ce gözlem
yapmayı, bel�rt�ler� tanımayı ve çocuğun genel durumuyla �lg�l� farkındalık gel�şt�rmey�
gerekt�r�r. 

 Çocuk �hmal�n�n bel�rt�ler� ve �şaretler� arasında
şunlar bulunab�l�r:
F�z�ksel İşaretler: Yeters�z g�y�m, h�jyen eks�kl�ğ�,
açlık veya yeters�z beslenme bel�rt�ler� (sık sık açlık
�fades�, hızlı k�lo kaybı, büyüme ger�l�ğ� vb.).
Duygusal İşaretler: Sürekl� kaygı, korku veya
end�şe �fadeler�, öfke patlamaları, sürekl� hüzün
veya mutsuzluk, çocuğun duygusal �ht�yaçlarına
yanıt ver�lmemes�.
F�z�ksel Yaralanmalar: Sürekl� düşme, çürükler,
yanıklar veya kes�kler g�b� yaralanmaların sık sık
tekrarlanması ve bu yaralanmaların
açıklanamaması.
Eğ�t�m ve Gel�ş�mde Ger�l�k: Çocuğun yaşına uygun
gel�ş�mden ger� kalması, okulda başarısızlık,
öğrenme güçlükler� veya duygusal ve davranışsal
bozukluklar
Sosyal İzolasyon: Çocuğun d�ğer çocuklarla �l�şk�
kurmaması, sosyal etk�nl�klerden kaçınması veya
sosyal etk�leş�mlerde sorun yaşaması.
Tıbb� İhmaller: Çocuğun tıbb� �ht�yaçlarının göz ardı
ed�lmes�, düzenl� doktor kontroller�n�n yapılmaması
veya reçetel� �laçların alınmaması.
Sürekl� Yalnız Bırakılma: Çocuğun uzun süre yalnız
bırakılması veya bakıcı tarafından yeters�z şek�lde
�lg�len�lmes�.
Sorunlu A�le İl�şk�ler�: A�le �ç�nde sürekl� çatışma,
ş�ddet veya kötü muamele olması.
Kabul Ed�lmeyen Temel İht�yaçlar: Temel
�ht�yaçların (yemek, barınma, h�jyen, sağlık
h�zmetler�) karşılanmaması.
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 Bu �şaretlerden b�r veya b�rkaçının varlığı, çocuğun �hmal ed�ld�ğ� veya �st�smara
uğradığına da�r c�dd� end�şelere �şaret edeb�l�r. Ancak, herhang� b�r �şaret�n tek başına
çocuğun �hmal ed�ld�ğ� anlamına gelmeyeb�leceğ� unutulmamalıdır. Herhang� b�r şüphe
durumunda, durumu yetk�l� b�r k�ş�ye (örneğ�n, a�le ve sosyal h�zmetler �l müdürlükler�ne
veya pol�se) b�ld�rmek öneml�d�r. Bu, çocuğun güvenl�ğ�n� sağlamak ve gerekl� yardımı
almasını sağlamak �ç�n öneml� b�r adımdır. 

Çocuk F�z�ksel İst�smarı Ned�r?
 Çocukta f�z�ksel �st�smar, b�r çocuğun vücuduna kasıtlı olarak zarar ver�lmes� veya c�dd�
yaralanmasına neden olacak şek�lde f�z�ksel müdahalede bulunulması durumunu �fade
eder. Bu, çocuğun beden�ne yönel�k saldırgan davranışlarla gerçekleş�r ve genell�kle
çocuğun sağlığını, güvenl�ğ�n� ve refahını tehl�keye atar.

F�z�ksel �st�smar, çeş�tl� şek�llerde ortaya çıkab�l�r:
Vurma ve Tekmeleme: Çocuğa yönel�k vurma, tekmeleme, yumruk atma, tokat atma g�b�
f�z�ksel ş�ddet eylemler�.

Sıkma ve Sarsma: Çocuğun kolundan veya omzundan sıkma, saçından veya g�ys�ler�nden
çekme, sarsma g�b� hareketlerle zarar verme.

Yakalama ve İtme: Çocuğun kollarını yakalama, �tme, düşürme g�b� eylemlerle f�z�ksel
müdahale.

Yanlış Yönlend�rme: Çocuğun b�lerek tehl�kel� yerlere yönlend�r�lmes�, düşmes�ne veya
zarar görmes�ne neden olacak şek�lde yönlend�rme.

F�z�ksel Kısıtlama: Çocuğun hareketler�n�n kısıtlanması amacıyla eller�n�, kollarını
bağlama, kapalı b�r alanda sıkıştırma g�b� f�z�ksel müdahaleler. 

  F�z�ksel �st�smar, çocuğun sağlığına doğrudan zarar veren b�r durumdur ve c�dd�
sonuçlara yol açab�l�r. Çocuklarda f�z�ksel �st�smar sonucunda kem�k kırıkları, �ç
kanamalar, yaralanmalar, morluklar, yanıklar g�b� c�dd� yaralanmalar ortaya çıkab�l�r.
Bunun yanı sıra, böyle b�r durumda çocuğun duygusal ve ps�koloj�k sağlığı da etk�len�r;
özsaygı eks�kl�ğ�, güven kaybı ve travma sonuçları görüleb�l�r.

   F�z�ksel �st�smar, çocuğun temel haklarına ve güvenl�ğ�ne c�dd� b�r �hlald�r. Toplumun ve
yet�şk�nler�n çocukları f�z�ksel �st�smardan koruması, çocuklara güvenl� b�r ortam
sağlaması ve bu tür durumların önlenmes� �ç�n çaba göstermes� öneml�d�r. Ayrıca, f�z�ksel
�st�smara maruz kalan çocukların korunması ve �y�leşt�r�lmes� �ç�n profesyonel destek ve
müdahale gerekeb�l�r.

F�z�ksel İst�smarın bel�rt�ler� ve �şaretler�
arasında şunlar bulunab�l�r:

Açıklanamayan herhang� b�r yaralanma.
Görüleb�l�r ve ağır yaralanmalar.
Farklı �y�leşme evreler�ndek� yaralanmalar.
Vücudun farklı yüzeyler�nde olan çürükler.
Nasıl yaralandığını anlatamaması
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Çocuk Duygusal İst�smarı Ned�r?
   Çocukta duygusal �st�smar, b�r çocuğun duygusal ve ps�koloj�k refahına zarar
vereb�lecek şek�lde davranılması veya �l�şk�ler�n sürdürülmes� anlamına gel�r. Bu, çocuğun
duygusal sağlığını ve gel�ş�m�n� olumsuz yönde etk�leyen çeş�tl� davranışları �çer�r.

Duygusal �st�smar genell�kle şu şek�llerde ortaya çıkab�l�r:
Aşağılama ve Küçümseme: Çocuğun sürekl� olarak aşağılanması, eleşt�r�lmes�, değers�z
h�ssett�r�lmes� veya küçümsenmes�. Bu, çocuğun özsaygısını düşüreb�l�r ve duygusal
travmalara yol açab�l�r.

Tehd�t Etme: Çocuğa zarar verme veya sevd�kler�ne zarar verme g�b� tehd�tlerde
bulunulması. Bu, çocuğun korku ve end�şe �ç�nde yaşamasına neden olab�l�r.

Sevg� ve İlg� Göstermeme: Çocuğa sevg�, �lg� ve destek göster�lmemes� veya bu
duyguların eks�k olması. Bu, çocuğun kend�n� yalnız ve terked�lm�ş h�ssetmes�ne neden
olab�l�r.

İzole Etme: Çocuğun sosyal �l�şk�ler�n�n kısıtlanması veya �zole ed�lmes�. Bu, çocuğun
destek alamamasına ve duygusal olarak �zole olmasına neden olab�l�r.

Man�pülasyon: Çocuğun duygularıyla oynanması veya man�püle ed�lmes�. Bu, çocuğun
güven duygusunu kaybetmes�ne ve kend�ne güven�n�n azalmasına neden olab�l�r.

   Duygusal �st�smarın sonuçları c�dd� olab�l�r ve çocuğun duygusal ve ps�koloj�k sağlığını
etk�leyeb�l�r. Bu tür �st�smara maruz kalan çocuklar, depresyon, anks�yete, özsaygı
eks�kl�ğ� ve �l�şk� sorunları g�b� sorunlarla karşılaşab�l�rler. Duygusal �st�smar, genell�kle
d�ğer türlerden daha az görünür olab�l�r ve dolayısıyla tesp�t ed�lmes� daha zor olab�l�r,
ancak etk�ler� uzun vadel� olab�l�r.
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   Duygusal �st�smar, çocukların haklarına saygı göster�lmemes� ve duygusal �ht�yaçlarının
karşılanmaması anlamına gel�r. Bu nedenle, çocukların duygusal refahlarını sağlamak ve
korumak �ç�n toplumun ve yet�şk�nler�n çocuklara destek olması öneml�d�r. Çocuklarda
duygusal �st�smarı tanımlamak ve anlamak zor olab�l�r, ancak bazı bel�rt�ler ve �şaretler
vardır. 

  Çocuklarda duygusal �st�smar bel�rt�ler� genell�kle yet�şk�nlerde olduğu g�b� çeş�tl�
şek�llerde ortaya çıkab�l�r ve bu bel�rt�ler çocuğun yaşına, k�ş�l�ğ�ne ve deney�mler�ne bağlı
olarak değ�şeb�l�r.

Çocuklarda duygusal �st�smarın bel�rt�ler�nden bazıları:
Depresyon veya Anks�yete Bel�rt�ler�: Çocukta bel�rg�n b�r depresyon veya anks�yete
görüleb�l�r. Sürekl� üzgün veya end�şel� olma, uyku problemler�, �ştah değ�ş�kl�kler�,
huzursuzluk g�b� bel�rt�ler gözleneb�l�r.

Özsaygı ve Özgüven Problemler�: Çocukta kend�ne güvens�zl�k, değers�zl�k duyguları,
kend�n� suçlama ve utandırma g�b� bel�rt�ler görüleb�l�r.

Davranış Sorunları: Çocukta sıkça davranış sorunları ortaya çıkab�l�r. Örneğ�n,
saldırganlık, �syan, d�kkat dağınıklığı, okulda veya sosyal ortamlarda uyumsuzluk g�b�
davranışlar serg�leyeb�l�rler.

Duygusal İfade Problemler�: Çocukta duygularını �fade etme ve yönetme güçlükler�
görüleb�l�r. Örneğ�n, duygularını �fade etmekten kaçınma, duygularını abartma veya
bastırma g�b� bel�rt�ler gözleneb�l�r.

İzolasyon ve Ger� Çek�lme: Çocuk, a�le veya arkadaşlarıyla etk�leş�mden kaçınab�l�r, sosyal
etk�nl�klere �lg�s�z olab�l�r ve kend�n� �zole edeb�l�r.

Davranış Değ�ş�kl�kler�: Çocuğun normal davranışlarında an� ve bel�rg�n değ�ş�kl�kler
görüleb�l�r. Örneğ�n, daha önce sevd�ğ� akt�v�telerden kaçınma, sosyal çevres�nden
uzaklaşma g�b�.

Kend�ne Zarar Verme Davranışları: Bazı durumlarda, çocuklar duygusal �st�smara maruz
kaldıklarında kend�ne zarar verme davranışları göstereb�l�rler. Bunlar arasında kesme,
darp etme, kend�ne zarar verme düşünceler� yer alab�l�r.

Davranışları Yansıtma: Çocuklar, kend� deney�mler�n� başkalarıyla �l�şk�lend�rerek, oyunda
veya h�kayelerde duygusal �st�smar temalarını yansıtab�l�rler.

     Bu bel�rt�ler, çocuklarda duygusal �st�smarın varlığını göstermek �ç�n kullanılab�l�r,
ancak her çocuk farklıdır ve bel�rt�ler b�reysel olarak değ�şeb�l�r. Eğer çocukta bu tür
bel�rt�ler görülüyorsa, profesyonel yardım almak öneml�d�r. B�r çocuk ps�koloğu veya
terap�st�, çocuğun duygusal sağlığını ve �y�l�ğ�n� değerlend�reb�l�r ve uygun destek ve
tedav�y� sağlayab�l�r. Ayrıca, şüphel� durumlar hakkında yerel yetk�l�lere b�ld�r�mde
bulunmak döneml�d�r.
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Çocuk C�nsel İst�smarı Ned�r?
    Çocuk c�nsel �st�smarı, b�r çocuğun c�nsel olarak �st�smara uğraması veya c�nsel tac�ze
maruz kalması durumunu �fade eder. Bu, çocuğun c�nsel �st�smara uğraması veya c�nsel
tac�z ed�lmes� sonucunda bedensel veya duygusal olarak zarar görmes� anlamına gel�r.

  Çocuk c�nsel �st�smarı çeş�tl� şek�llerde ortaya çıkab�l�r ve farklı yaş gruplarındak�
çocukları etk�leyeb�l�r. Bazı örnekler şunlardır:
C�nsel Temas: Çocuğun vücuduna yönel�k c�nsel temas, örneğ�n, dokunma, elle tac�z,
c�nsel �l�şk�ye zorlama veya c�nsel organlara dokunma.

C�nsel Tac�z: Çocuğun c�nsel �çer�kl� sözlerle tac�z ed�lmes�, c�nsel �çer�kl� yazılı veya
görsel materyaller�n göster�lmes� veya gönder�lmes� g�b� davranışlar.

Çocuk Pornograf�s�: Çocukların c�nsel �çer�kl� materyallerde kullanılması veya üret�lmes�,
örneğ�n, çocukların pornograf�k fotoğraflarının çek�lmes� veya paylaşılması.

C�nsel Sömürü: Çocuğun c�nsel amaçlar �ç�n kullanılması veya çocuğun fuhuşa zorlanması
g�b� durumlar.

   Çocuk c�nsel �st�smarı, çocuğun f�z�ksel sağlığı ve duygusal refahı üzer�nde c�dd� etk�lere
sebep olab�l�r. Bu tür �st�smar, çocuğun güven�n� sarsab�l�r, özgüven�n� düşüreb�l�r ve
duygusal travmalara yol açab�l�r. Ayrıca, c�nsel �st�smar, çocukların f�z�ksel
yaralanmalarına veya c�nsel yolla bulaşan hastalıklara sebep olab�l�r. 

   Çocuk c�nsel �st�smarının önlenmes� ve tesp�t ed�lmes� çok öneml�d�r. Toplumun tüm
kes�mler�, çocukların c�nsel haklarına saygı göstermel� ve çocukları c�nsel �st�smardan
korumak �ç�n gerekl� önlemler� almalıdır. Bu, çocuklara c�nsel eğ�t�m ver�lmes�, çocukların
güvenl�ğ�n�n sağlanması ve şüphel� durumların rapor ed�lmes� g�b� çeş�tl� yöntemler�
�çereb�l�r.

   Çocuklarda c�nsel �st�smarı tanımlamak ve anlamak zor olab�l�r, ancak bazı bel�rt�ler
ve �şaretler vardır. Çocuklarda c�nsel �st�smarın bel�rt�ler� arasında şunlar bulunab�l�r:
Davranışsal Değ�ş�kl�kler: An�den ortaya çıkan davranışsal değ�ş�kl�kler, özell�kle de
çocuğun davranışlarındak� rad�kal değ�ş�kl�kler c�nsel �st�smarın b�r �şaret� olab�l�r. Örneğ�n,
çocuk an� b�r şek�lde �çe kapanık hale gel�rse veya normalde yapmadığı agres�f  
davranışlar göster�rse, bu c�nsel �st�smar bel�rt�s� olab�l�r.

Duygusal Bel�rt�ler: Çocuğun an� ve yoğun duygusal tepk�ler vermes�, sürekl� korku, kaygı
veya utanç h�ssetmes�, depresyon bel�rt�ler� göstermes� g�b� duygusal bel�rt�ler c�nsel
�st�smarın �şaretler� olab�l�r.

F�z�ksel Bel�rt�ler: C�nsel �st�smar bazen f�z�ksel bel�rt�lerle de ortaya çıkab�l�r. Bunlar
arasında c�nsel organlarda yaralanma veya ağrı, enfeks�yonlar, vücutta morluklar veya
kes�kler g�b� bel�rt�ler bulunab�l�r.

Sosyal İzolasyon: Çocuğun an� b�r şek�lde sosyal akt�v�telerden veya sosyal �l�şk�lerden
kaçınması veya normalde yakın olduğu k�ş�lerle �l�şk�ler�nde bel�rg�n b�r değ�ş�kl�k
göstermes� c�nsel �st�smar bel�rt�s� olab�l�r.

Seksüel Davranışlar: Çocuğun yaşına uygun olmayan seksüel davranışlar serg�lemes� veya
yaşına uygun olmayan c�nsel b�lg� veya söylemler kullanması c�nsel �st�smarın b�r �şaret�
olab�l�r.

Sürekl� F�z�ksel Rahatsızlık: Çocuğun sürekl� �drar yolu enfeks�yonları, gen�tal
enfeks�yonlar veya ağrıları yaşaması da c�nsel �st�smar bel�rt�s� olab�l�r.
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Yatıştırıcı Davranışlar: C�nsel �st�smara uğrayan çocuklar kend�ler�n� rahatlatmak �ç�n
alkol veya uyuşturucu kullanab�l�rler.

Korku veya Kaygı İfadeler�: Çocuk c�nsel �st�smar hakkında konuşmaktan korkuyorsa veya
utanıyorsa, bu durum da b�r bel�rt� olab�l�r. 

   Bu bel�rt�ler her çocukta farklı şek�llerde görüleb�l�r ve herhang� b�r bel�rt� tek başına
c�nsel �st�smarın b�r �şaret� olmayab�l�r. Ancak, çocuğunuzda veya tanıdığınız b�r çocukta
bu tür bel�rt�ler fark edersen�z, derhal yetk�l�lere b�ld�rmek ve çocuğun güvenl�ğ�n�
sağlamak öneml�d�r. Bu konuda profesyonel k�ş�ler tarafından yapılan detaylı b�r
değerlend�rme gerekl� olab�l�r.

             

Çocuk Ekonom�k İst�smarı Ned�r?
    Çocuk üzer�nden para kazanmak amacıyla çocuğun, f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n�
olumsuz etk�leyen, yaşı-gücü �le orantılı olmayan, hukuka aykırı olarak çeş�tl� �şlerde
çalıştırılmasıdır. Bu tür �st�smar genell�kle çocuğun refahı ve güvenl�ğ� �ç�n gerekl� olan
temel �ht�yaçların karşılanmaması veya çocuğun madd� kaynaklarının kötüye
kullanılmasıyla �lg�l�d�r. 

Çocukta ekonom�k �st�smar şu şek�llerde ortaya çıkab�l�r:
Temel İht�yaçların Karşılanmaması: Çocuğun gıda, barınma, g�y�m, sağlık h�zmetler� g�b�
temel �ht�yaçlarının sağlanmaması veya yeters�z şek�lde karşılanması.

Çalıştırılma ve İşç� Sömürüsü: Çocuğun yasal olmayan çalışma koşullarında çalıştırılması
veya sömürülmes�, düşük ücretlerle çalıştırılması veya çalışma saatler�n�n yasa dışı şek�lde
uzun olması.

Parasal Sömürü: Çocuğun parası veya mülkü üzer�nde kontrolü olmayan yet�şk�nler
tarafından madd� olarak sömürülmes�, parasının gasp ed�lmes� veya zorla çalıştırılması.

Kötüye Kullanım: Çocuğun para veya mülkü, a�le üyeler� veya bakıcılar tarafından kend�
çıkarları �ç�n kötüye kullanılması, örneğ�n, kumar oynamak veya uyuşturucu satın almak
�ç�n çocuğun parasının kullanılması.

Eğ�t�m Haklarının Engellenmes�: Çocuğun eğ�t�m hakkının engellenmes� veya eğ�t�m �ç�n
gerekl� kaynakların sağlanmaması.
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   Çocuk ekonom�k �st�smara uğradığında, madd� yoksunluk, f�z�ksel ve duygusal zarar,
eğ�t�m ve gel�ş�m fırsatlarının kaybı g�b� c�dd� sonuçlarla karşılaşab�l�r. Bu nedenle,
çocukların ekonom�k �st�smardan korunması ve refahlarının sağlanması �ç�n toplumun ve
yetk�l�ler�n çocuk haklarını korumak ve desteklemek �ç�n çaba göstermes� öneml�d�r.

   
Çocuklarda ekonom�k �st�smar bel�rt�s� olab�lecek bazı durumlar:
Yeters�z G�y�m ve Beslenme: Öğrenc�n�n yeters�z veya uygun olmayan g�y�mle okula
gelmes�.

Temel İht�yaçların Karşılanmaması: Öğrenc�n�n temel �ht�yaçlarının karşılanmaması,
örneğ�n, sıcak su, tem�zl�k malzemeler� veya h�jyen ürünler� g�b� temel yaşam
�ht�yaçlarının eks�kl�ğ� ekonom�k �st�smar bel�rt�ler� arasında sayılab�l�r.

Madd� İht�yaçların İhmal Ed�lmes�: Öğrenc�n�n okul malzemeler�, ders k�tapları veya d�ğer
eğ�t�m malzemeler� g�b� madd� �ht�yaçlarına yeter�nce önem ver�lmemes� veya
karşılanmaması ekonom�k �st�smarın b�r �şaret� olab�l�r.

Para veya D�ğer Kaynakların Kötüye Kullanılması: Öğrenc�n�n el�ne geçen para veya
d�ğer kaynakların kötüye kullanılması, örneğ�n, çocuğun harçlığının alınıp başka amaçlar
�ç�n kullanılması veya çocuğun adına açılan hesapların kötüye kullanılması ekonom�k
�st�smar bel�rt�s� olab�l�r.

A�le İç�ndek� Mal� Sıkıntılar: Öğrenc�n�n a�le �ç�ndek� mal� sıkıntılar neden�yle gerekl�
�ht�yaçlarını karşılayamaması veya faturaların ödenmemes� ekonom�k �st�smar bel�rt�s�
olab�l�r.

Bağımlılık Yaratan Durumlar: Öğrenc�n�n a�le �ç�nde kumar, alkol veya uyuşturucu
bağımlılığı g�b� durumlar neden�yle ekonom�k olarak �st�smar ed�lmes� veya zarar görmes�
ekonom�k �st�smar bel�rt�s� olab�l�r. 

   Bu bel�rt�ler her öğrenc�de farklı şek�llerde görüleb�l�r ve herhang� b�r bel�rt� tek başına
ekonom�k �st�smarın b�r �şaret� olmayab�l�r. Ancak, eğer b�r öğrenc�de bu tür bel�rt�ler
fark ed�l�rse, durumu c�dd�ye almak ve öğrenc�n�n güvende olduğundan em�n olmak
öneml�d�r. Eğer b�r öğrenc�n�n ekonom�k �st�smara uğradığından şüphelen�yorsanız,
durumu okul yönet�m�ne veya �lg�l� yetk�l�lere b�ld�rmen�z öneml�d�r.
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Çocuğa yönel�k �hmal ve �st�smardan şüphelenen öğretmenler neler yapmalıdır?
Güvenl�ğ� Sağlamak: Öncel�kle, çocuğun güvenl�ğ�n� sağlamak öneml�d�r. Eğer b�r ac�l
durum söz konusuysa, hemen müdahale etmek ve çocuğu güvenl� b�r yere almak
gerekl�d�r.

D�nlemek ve Gözlemlemek: Öğretmenler, çocuğun davranışlarını d�kkatle gözlemlemel�
ve çocuğun yaşadığı olumsuz deney�mler� anlamak �ç�n onu d�nlemel�d�r. Çocuğa
cevaplamak �stemed�ğ� konularda sorular sorulmamalı, çocuğun anlatmak �sted�ğ� kadar
anlatmasına �z�n ver�lmel�d�r. 

Profesyonel Yardım Sağlamak: Gerekt�ğ�nde, çocuğa profesyonel yardım sağlanması
�ç�n harekete geçmek öneml�d�r. Okulun rehberl�k serv�s�, ps�kolog veya sosyal h�zmet
uzmanı g�b� profesyonellerle �let�ş�me geç�lerek çocuğa destek sağlanab�l�r.

Yetk�l�lere B�ld�r�m Bulunmak: Çocuğa yönel�k ş�ddet (�hmal ve �st�smar türler�n�n
tamamında)şüphes� durumunda, �lg�l� yetk�l�lere (okul yönet�m�, sosyal h�zmetler, pol�s)
derhal b�ld�r�mde bulunulmalıdır. Bu, olayın �ncelenmes� ve gerekl� müdahalen�n
yapılması �ç�n öneml�d�r. Öğretmenler�n çocuğun anlattığı olayın doğruluğunu,
gerçekl�ğ�n� sorgulama g�b� b�r görev� ya da yetk�s� yoktur. B�ld�r�m yaparken çocuğun
kullandığı �fadeler, kullandığı şek�lde tutanağa eklenmel�d�r. 

G�zl�l�ğ� ve Mahrem�yet� Korumak: Çocuğa yönel�k �st�smar şüphes�yle �lg�l� b�lg�ler�n
g�zl� tutulması ve sadece gerekl� yetk�l�lere �let�lmes� öneml�d�r. Çocuğun g�zl�l�ğ� her
zaman korunmalıdır. Çocuğun arkadaşlarına, d�ğer öğretmenlere konu �le �lg�l� b�lg�
ver�lmez. 

İşb�rl�ğ� Yapmak: D�ğer yetk�l�lerle �şb�rl�ğ� yapmak öneml�d�r. Öğretmenler, okul
yönet�m�, sosyal h�zmetler, emn�yet yetk�l�ler� ve d�ğer �lg�l� kurumlarla b�rl�kte çalışarak
çocuğun güvenl�ğ�n� sağlamak �ç�n çaba göstermel�d�r. 

   Bu adımlar, öğretmenler�n çocuğa yönel�k ş�ddet şüphes� durumunda tak�p etmeler�
gereken genel yönergelerd�r. Çocuğun güvenl�ğ� ve üstün yararı her zaman öncel�kl�d�r.
Bu tür durumlarda hızlı ve etk�l� şek�lde hareket etmek öneml�d�r.

   Okul müdürü ya da okul rehber öğretmen�ne durumu b�ld�rm�ş olmak öğretmen�n
b�ld�r�m yükümlülüğü tamamlamış olduğu anlamına gelmez.  Böyle b�le şüphe hal�nde
TCK 279.maddes� uyarınca devlet memuru sürec� adl� b�r�mlere taşımak �le yükümlüdür. 

  B�r öğrenc�yle �lg�l� �hmal ve �st�smar durumlarından şüphelen�yorsanız ya da tesp�t
ett�ysen�z adl� �şlemler�n başlatılması �ç�n aşağıdak� kurumlarla �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z;

Kastamonu Cumhur�yet Savcılığı                          

İl/İlçe Emn�yet Müdürlükler�

İlçe Jandarma Komutanlıkları

A�le ve Sosyal H�zmetler İl Müdürlüğü 

A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı 183 İhbar Hattı

Emn�yet Genel Müdürlüğü 155 İhbar Hattı
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