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21. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

YAVRU KUSUN DUYGULARI

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar. / 21. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1

2. Pelerin veya orti

Etkinlik 8ncesinde pelerin ya da 6rti kullanilarak iki tane kanat yapilir.

2. Ogrenci sayisi kadar Calisma Yapragi-1 ¢ogaltilir.

1. Ogrencilerin U dizeninde minder veya sandalyelerin Gzerine oturmalari
saglanir.

2. Uygulayici tarafindan  6nceden hazirlamis oldugu kanatlar takilarak
sinifa girilir ve “Cocuklar, simdi size Yavru Kusun Duygulari hikéyesini
anlatacagim...” denilir.

3. Calisma Yapragi-1'deki hikaye jest-mimik ve beden dili kullanilarak anlatilir.

4. Hikéayenin bitiminde gonilli égrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalar
istenir.

5. Yavru Kus neden izilmistie Uzilince ne yaph? Uzintisini nasil gosterdie

6. Yavru Kus neden korkmustu? Korktugunda ne yapt? Korkusunu nasil
gosterdi?

7. Yavru Kus neden &fkelenmistie Ofkelendiginde ne yapti ve &fkesini nasil
gosterdi®

8. Yavru Kus neden mutlu olmustu? Mutlu olunca ne yaptiz Mutlulugunu nasil
gosterdi?

9. Peki, sizler bu duygulardan hangilerini yakin zamanda yasadinize Bu
duyguyu hissettiginizde ne yaptiniz ve nasil gosterdiniz2 Ornekler verir
misiniz¢

10. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz ginlik yasamimizda bircok duygu yasiyoruz. Yasadigimiz
bu duygularin basimiza gelen olaylarla iliskisi vardir, yasadigimiz olaylara gére
duygularimiz da degisir. Duygularimizi davranislarimizla, beden diliyle yani
yiiz ifademiz, elkol hareketlerimiz, durusumuz ile ifade ederiz.”
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1. Cocuklara Calisma Yapragi-1 dagitilarak asagidaki yénerge verilir:

“Ben yavru kusun duygularini canlandirmaya calistm. Peki... Yavru kusun yerinde
olsaydiniz siz ne yapardiniz2 Simdi sizlere dagitigim calisma yapraklarini eve
gétirmenizi istiyorum. Evde ailenizden size bu hikéyeyi okumasini isteyin. Aileniz
hikéyeyi okurken sizler de benim hikdyeyi okurken yaptigim gibi yavru kus ne
hissettiyse yiiz ifadeniz ve hareketlerinizle canlandirin. Anlastik mi2”

1. Hikayeyi okumak yerine anlatmaniz égrencilerin daha ¢cok dikkatini cekecektir.
Anlatirken yavru kusun yasadigi duygulari canlandirmaniz duygularin beden
diliyle somutlastirilmasi agisindan oldukca 6nemli gérilmektedir.

2. Kanat yapma imkéninin olmadigi durumlarda uygulayici bedenini kullanarak
hikayedeki kuslari canlandirabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Yavru kusun duygulari geri bildirim sunularak canlandirilabilir.

2. Yavru kusun duygularini canlandirma sirasinda mizik eklenerek etkinlik zen-
ginlestirilebilir.

Tugba AYDOGDU
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YAVRU KUSUN DUYGULARI

Yavru kus uvyandiginda yaninda annesi yoktu. Halbuki en sevdigi sey sabah
vyandiginda annesinin civililarini duymak ve ona kocaman sarilmakh. Uzildigini
hissetti. Kafasini kaldirp gékyizine bakti. Ne zaman Gzilse gokyizine bakard.
Yavas yavas hareket eden bulutlar, gokyizinde ugusan kuslar o kadar mutluluk
verirdi ki ona... Hele de ucan kuslar... “Ben ne zaman ucacagim!” diye sabirsizland..
“Uemayi deneyecegim!” dedi kendi kendine. Kanatlarini acti tam ucacakt ki aniden
icini korku kapladi ve vazgecti. Birden annesinin ona séyledigi cimleler aklina gelmisti:
“Kanatlarin yavas yavas gigleniyor, ugcmak icin ne kadar ¢ok heyecanlandigini
gorebiliyorum. Inan bana senin kadarken ben de senin gibi hissediyordum. U¢man
icin bir hafta daha beklemelisin.” demisti annesi. icinde duydugu korku onu asag:
dismekten korumustu. Annesinin sesiyle kendine geldi. Annesini gorince o kadar
mutlu olmustu ki bir de gagasindaki o lezzetli yemleri gérince mutlulugu daha da artt.
Yavru kus tam annesinin getirdigi yemi yiyecekti ki o da ne2! Biyik bir karga gelip
o yemi aliverdi. Yavru kus o kadar éfkelendi ki tim gin bu ani beklemisti. Yavru kus
o ofkeyle kanatlarini cirpti civiltilarinin sesi o kadar artmisti ki kargaya “Yemimi geri
veerrrrr, o bana ait!!l” diye bagiryordu. Karga da yavru kusa karsilik olarak bir sey
soyleyecekti ki gagasini agmasiyla yemi disirmesi bir oldu. Karganin saskinligi anne
kus ve yavru kusu dakikalarca gildirdu.
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