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"Atmacanın saldırıları 
serçe kuşunun uçuş yeteneğ�n�

gel�şt�r�r. 

DEĞERLENDİRME YAP

Bel�rled�ğ�n�z hedef�n s�ze uygunluğunu gözden
geç�rmek �ç�n hedef�n�z�n gerekt�rd�ğ� başarı
düzey� �le s�z�n çalışmalarınız sonucunda
ulaştığınız başarı düzey�n� tekrar karşılaştırın. Eğer
hedef�n�z�n ger�s�nde kaldıysanız eks�k olduğunuz
konuları, kend�n�z� gel�şt�rmen�z gereken dersler�
ve planınızda yapmanız gereken düzeltmeler�
bel�rley�n.

Planınıza uymanızı güçleşt�ren faktörler� ve zaman
hırsızlarını tesp�t ed�n. Bunları azaltmak �ç�n
önlemler alın.

Soru çözerken yanlış çözdüğünüz ya da
çözemed�ğ�n�z soruları b�r�kt�rd�ğ�n�z defterdek�
sorulara bakarak en çok hang� konu ya da soru
türünde zorluk yaşadığınızı tesp�t ed�p bunun
üzer�ne yoğunlaşın.

Çalıştığınız konularla �lg�l� soru çözerken bell�
sayıda sorudan oluşan b�r testte d�kkat ya da b�lg�
eks�kl�ğ�nden kaynaklı bazı yanlışlarınız olması
doğaldır. Ancak bu yanlışlarınız tüm soruların
yarısını ya da yarısından fazlasını �çer�yorsa bu
durumda konu yeter�nce öğren�lemem�ş
demekt�r. Bu durumda tekrar konuyu eks�kler�n�z�
g�derecek şek�lde yen�den çalışın.

Deneme sonuçlarınızı düzenl� b�r şek�lde
dosyalayın ve sürec�n başından bu yana
gösterd�ğ�n�z performansı gözden geç�r�n.

Tüm öğrenc�ler�m�ze 
                        başarılar d�ler�z.



  

ETKİLİ ÖĞRENME
BECERİLERİNİ KULLAN

Her öğrenc�n�n farklı b�r öğrenme st�l� vardır.
Öncel�kle öğrenme st�ller�n�z� öğren�n. (Görsel,
�ş�tsel, k�nestet�k).

Çalışmalarınızı rahatlıkla yapab�leceğ�n�z b�r
çalışma odası ya da çalışma köşes� bel�rley�n.
Çalışma alanında d�kkat�n�z� dağıtacak res�m, af�ş
vb. görseller�n olmamasına d�kkat ed�n.

Çalışmalarınızı yaparken önce konu çalışın sonra
tekrar ve pek�şt�rme �ç�n soru çözün.

Konu çalışırken ya da d�nlerken öneml� yerler�,
anlamadığınız bölüm ya da soruları not tutmaya ve
bu notları bel�rl� aralıklarla tekrar etmeye özen
göster�n. Bunun �ç�n not defter� ve soru defter�
oluşturab�l�rs�n�z.

Dersler�n�ze sözel sayısal ya da sayısal sözel
sıralaması �le çalışın. Dersler�n özell�ğ�ne göre
kavram har�taları, kodlama, ş�freleme g�b� farklı
hafızda tutma ve öğrenme stratej�ler�n� kullanın.
Derse özgü öğrenme yöntemler�n� kullanın.

Konulara çalıştıktan sonra önce bas�t, sonra orta
sonra zor düzey soruları çözün. Soru çözerken b�r
stratej� oluşturun. Hang� dersten hang� sıralama �le
soru çözeceğ�n�z� bel�rley�n. Deneme sınavlarında
turlama takt�ğ�n� kullanarak soru çözme stratej�n�z�
uygulayın.

Çalışmalarınızı bel�rl� aralıklarla tekrar ed�n.

Sürekl� �y� b�ld�ğ�n�z ve daha yüksek netler
yaptığınız derslere ve konulara çalışmayın 

HEDEFİNİ BELİRLE
Sınav hazırlığının sonucunda ulaşılmak �stenen
mot�ve ed�c�, ulaşılab�l�r ve gerçekç� b�r hedef ya da

Bel�rlenen bu hedef/hedefler gelecekte yapılması
düşünülen b�r meslek ya da b�r mesleğe yönel�k
eğ�t�m veren yükseköğret�m programı olab�l�r (bu
konuda yök atlas ve çeş�tl� meslek ve
ün�vers�te/bölüm tanıtım v�deolarından
faydalanab�l�rs�n�z).

Hedef�n�z�n s�z� mot�ve etmes� �ç�n s�z�n tarafınızdan
bel�rlenm�ş ve yetenek, �lg� ve tüm eğ�t�m
yaşamınızdak� akadem�k başarınız �le uyumlu
olması öneml�d�r. Böyle bel�rlenen hedefler daha
gerçekç� hedefler olacaktır.

Bel�rlenen hedef/hedefler�n gerekt�rd�ğ� koşulları
araştırmalısınız (Hang� yüksek öğret�m programı,
hang� puan türü �le öğrenc� alıyor, programın puanı,
başarı sıralaması , öğret�m türü, gereken özel
koşullar.)

Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n sınavlarda öncel�kl� olarak
çalışmanız gereken dersler� araştırınız. (Örn: tıp

Hedef/hedeflere �l�şk�n şu ank� performansınızı
gösteren b�r değerlend�rme yapmalısınız.
(Değerlend�rme �ç�n yaptığınız deneme
sınavlarından ya da değerlend�rme testler�nden
almış olduğunuz sonuçları hedefler�n�z�n
gerekt�rd�ğ� sonuçlarla kıyaslayab�l�rs�n�z, bu konuda
eba akadem�k destek uygulamasından
faydalanab�l�r�n�z.)

      hedefler bel�rlemel�s�n�z.

      eğ�t�m� �ç�n  ün�vers�te  sınavlarında  öncel�kl� dersler              
      fen ve matemat�k dersler�d�r.)

ZAMANINI VE
ÇALIŞMALARINI PLANLA

Hedef�n�ze ulaşmanız �ç�n çalışmanız gerekl� olan
dersler�n ve ders konularının l�stes�n� çıkarınız.

L�ste oluşturduğunuz ders ve ders konuları
�çer�s�nden başarmakta zorlandıklarınız, kend�n�z�
kısmen yeterl� h�ssett�kler�n�z ve kolaylıkla
başarab�ld�kler�n�z� sınıflandırınız.

Yaptığınız bu sınıflandırma sonrasında hedef�n�ze
puan katkısı yüksek olan derslerden ve
öğrenmen�z gereken konulardan başlayarak
çalışma öncel�kler�n�z� bel�rley�n�z Çalışmanıza
rağmen çok zorlandığınızı b�ld�ğ�n�z konularda s�ze
puan kazandıracağını b�ld�ğ�n�z daha kolaylıkla
öğreneb�ld�ğ�n�z konuları programınıza
alab�l�rs�n�z. (Örn: matemat�k ders�n�n tüm
konularını �y� düzeyde b�lm�yor, hatta bazı konulara
çalışmanıza rağmen öğrenmekte zorlanıyor
olab�l�rs�n�z. Bu durumda matemat�k ders�nden
tamamen vazgeçmeden matemat�ğ�n
yapab�leceğ�n�z konularını öncel�kl� planınıza
alab�l�rs�n�z.)

Bel�rled�ğ�n�z dersler ve konuları çalışmak �ç�n önce
aylık, sonra haftalık, daha sonra da günlük planlar
oluşturunuz. (Örn: Aylık plan �ç�n dersler�n
konularını ayın haftalarına dağıtab�l�rs�n�z. İçer�ğ�
yoğun olan ders konularına b�rkaç hafta üst üste
zaman ayırmanız uygun olacaktır.)

Hang� saatlerde çalışacağınız bel�rley�n. Günlük ve
haftalık çalışma planınızı çalışma planınızı
ortalama 40-45’er dak�kalık çalışma süreler� ve
10'ar dak�kalık molalar �le oluşturmanız uygun
olab�l�r.

Hazırladığınız planda d�nlenmeye, k�ş�sel
akt�veler�n�ze de mutlaka zaman ayırmalısınız.
(Örn: Spor yapmaya zaman ayırmak, a�le
arkadaşlarla zaman geç�rmek �ç�n uygun zamanlar
bel�rlemek vb.)


