Hayir diyebilmek
ogrenilen ve
ogretilebilen sosyal bir
beceridir.

Hayir demeyi 6grenmek
icin dncelikle neden,
nerede, ne zaman, kime
ve nasil "hayir"
denileceginin bilinmesi
gerekir.

Hayir demek icin en
etkili yontem, kisinin ne
istedigini bilmesi, se¢cim
yapmasi, karar vermesi
ve bunu karsidakine net
ve acik bir dille, etkin
iletisimle
aktarabilmesidir.

Durust ve acik olun
Seninle vakit gecirmek
hosuma gidiyor fakat
gidecegimiz yerlere hep sen
karar veriyorsun. Aslina
bakarsan, oraya gitmek
istemiyorum.

Uygun durumlarda istegi
baska bir zamana erteleyin
BuguUn musait degilim fakat

onumuzdeki hafta
gorusebiliriz.

Uygun durumlarda farkli bir
sekilde yardimci olabileceginizi
belirtin.

Bu isi senin yerine yapamam,
fakat istersen nasil
yapabilecegin konusunda
yardimeci olabilirim.

Karsimizdakini incitmeden,
sakin bir ses tonuyla, sebebini

belirterek séyleyin.
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SINIR KOYMA

Toplumsal yasama uyumlu olabilmek,
davranislarin sorumlulugunu alabilmek
icin herkesin belirli sinirlara ihtiyaci
vardir.

SINIRLAR

o Destekleyici

e Koruyucu

e Yasama hazirlayicl isleve sahiptir.

Sinirlar sayesinde Kisisel butunluk
korunur ve daha rahat bir iletisim
ortami saglanmis olur.

KISISEL SINIRLAR;

Kisinin kendisinin ve diger insanlarin ozel
alaninin farkina varmasi

Sosyal hayatin icinde kendi ozel alanini
korumasi

Diger insanlarin ozeline saygl duymasi ve
Cevresi ile arasina saglikli sinirlar koymasi
hakkindaki bilgileriicerir.

Kisisel sinirlarini bilmek, kendisinin ve
paskalarinin  &zel alanini  bilmek ve
korumaktir.

Hayir diyebilmek
istenmeyen ya da hosa
gitmeyen bir durum
karsisinda sinir
koyabilmek anlamina
gelmektedir.

HAYIR DIYEBILME

Hayir diyebilmeyi bilen insan
onune c¢lkabilecek pek c¢ok
yasamsal tehdit karsisinda cok
daha guclud ve donanimli
olacak, kendisini pek cok
tehlikeden koruyabilecektir. O
tehlikelerden

icin "HAYIR"

zaman
korunabilmek
demeliyiz.

Yerinde ve zamaninda ‘'hayir'
demeyi
gencler, akran baskisina daha
az maruz kalmaktadir.

ogrenen c¢ocuk ve

'Hayir'  diyebilen cocuk ve
gencler alkol, madde
bagdgimhhgi, cinsel istismar gibi
hem bedensel hem de
psikolojik  acidan kendisine

zarar verecek etkenlere Kkars
cok daha guclu ve donanimli
olur.



