
akran
zorbalığımı
o da ne?



akran zorbalığı 
bir ya da birden fazla
öğrencinin kasıtlı ve
sürekli olarak başka

bir öğrenciye karşı
olumusuz

davranışlarıdır.



sözel
zorbalık

Azarlama,küfretme,alay
etme ,dalga geçme,isim
takma,hakaret etme gibi

sözel içerikli
zorbalıklardır.Örneğin;Çirkin,

şişman,gözlüklü vs.



fiziksel
zorbalık

Vurma, tekmeleme, tokat atma, çelme
takma, mala zarar verme, ya da zarar

vereceği tehdidinde bulunma, bir nesne ile
zarar verme, elindekileri karşısındaki kişiye

fırlatma, kişinin rahatsız olacağı bir
biçimde ona dokunma, sıkıştırma ya da

cinsel içerikli davranışlarda bulunma, tuzak
kurma gibi kişinin fiziksel olarak zarar
göreceği davranışlar fiziksel zorbalık

olarak adlandırılmaktadır.



duygusal
zorbalık

Bir kişi hakkında doğru
olmayan söylentiler yayma,
bir sırrını herkese yayma,

gruba ya da oyuna almama,
arkadaşsız bırakma, herkesin

içinde küçük düşürme



ZORBALIĞA
UĞRADIĞINI
NASIL
FARKEDECEKSİN?

HEP AYNI ÇOCUK SENİ
RAHATSIZ ETMEYE
BAŞLADIYSA VE SEN ONU
GÖRDÜĞÜNDE
KORKUYOR,UTANIYOR VE
ÜZÜLÜYORSAN

SENİ TEHDİT EDİYOR VE SEN
ONUNLA KARŞILAŞMAK
İSTEMİYORSAN

FİZİKSEL OLARAK SANA
DOKUNMAYA VURMAYA
BAŞLADIYSA
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PEKİ NE
YAPACAKSIN?
HAYIR ,DUR DEMEYİ BİLECEKSİN

ÖĞRETMENİMİZE DURUMU
ANLATMALIYIZ.

SESSİZ KALMAK VE
SÖYLEDİKLERİNİ  YAPMAK ONU
DAHA DA CESARETLENDİRİR.

ANNE VE BABAMIZA DURUMU
ANLATMALIYIZ.
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TEST ZAMANI
Had� b�lg�n�z� 
sınayalım!



02 / 23

HANGİLERİ NE
TÜR

ZORBALIK?NE
YAPMALIYIZ?

01
Beslenme
yapacaksın,beslenme
n� açtın aynı
arkadaşın her zaman
yaptığı g�b� sen�n
meyven� aldı ve
gülerek yemeye
başladı.

03
yen� gözlük
takmaya başladın
ancak arkadaşların
gözlükler�nle
sürekl� alay ed�yor.

02
oyun saat� geld�
oyuna katılmak
�st�yorsun ancak
Kağan onu oyuna
almayalım onu
alırsanız bende s�z�
oyunuma almam
d�ye d�ğer
arkadaşlarını da
temb�hl�yor.

04
oyun saat�nde
el�ndek�
oyuncakları
vurarark aynı
arkadaşın
almaya devam
ed�yor.

05
okula yen�
geld�n ancak
arkadaşların
sen�n hakkında
kend� aralarında
konuşarak
gülüşüyorlar.
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