KASTAMONU

iL MiLL EGITIM MUDURLOGO ' A I{ran Zorba ll gv ,
Ogretmen Biilteni

Akran zorbaligi, gocuklar veya gencler arasinda bir kisinin digerine Ustunlik saglamak amaciyla
tekrarlayan ve olumsuz davranislarda bulunmasidir. Bu davranislar, fiziksel, s6zel, sosyal veya dijital
olabilir ve genellikle bir gu¢ dengesizliginden kaynaklanir. Zorbalik, magdurun surekli olarak hedef
alinmasi ve bu davranislarin zaman iginde tekrar etmesiyle tanimlanir.
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Temel Ozellikler:

1. Gug Dengesizligi: Zorbalik yapan kisi, magdura goére daha fazla gug, nufuz veya etkiye sahiptir.
Bu gu¢ dengesizligi, zorbaligin etkili olmasina ve magdurun kendini savunmasini zorlastirmasina
neden olur.

2. Tekrarlayici Davranislar: Akran zorbaligi, yalnizca bir kez gerceklesen bir olay degil, belirli bir
sure boyunca tekrarlanan olumsuz davraniglar ifade eder. Bu surekli tekrar, magdur Gzerinde kalici
etkiler birakabilir.

3. Olumsuz Amag: Zorbalik, genellikle magduru Gzmek, asagilamak, korkutmak veya sosyal olarak
izole etmek amaci tasir. Bu davranislar, zorbalik yapan kisinin egosunu tatmin etme veya baskalari
Uzerinde gug gosterme arzusundan kaynaklanabilir.

Akran zorbaliginda 3 temel rolden bahsedebiliriz, Bu rollerin her biri, zorbalik dinamiklerinin
anlasiimasi ve bu tur davranislarin dnlenmesi icin énemli birer parcadir. Magdurlari desteklemek,
zorbalara uygun mudahalelerde bulunmak ve seyircileri bilinglendirmek, akran zorbahginin etkili bir
sekilde ele alinmasini saglar.

Magdur: Zoxba: Seyirci:
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Anaokulu ve ilkokul seviyesinde akran zorbaligi, genellikle su sekillerde kendini gosterir:
Fiziksel Zorbalik
Sozel Zorbalik

Sosyal Zorbalik

Dijital Zorbalik




Fiziksel Zorbalik Nedirx?

Fiziksel zorbalik, bir kisinin digerine fiziksel zarar verme veya onlari korkutma amaciyla
gerceklestirdigi eylemleri icerir. Bu davranislar genellikle gugli ve zayif arasindaki gug
dengesizliklerini kullanir ve magdur Gzerinde dogrudan fiziksel etki yaratir.

Ozellikler:
1. Aciklik ve Gorunurluk: Fiziksel zorbalik, genellikle disaridan agikga gorulebilen davranislari igerir,
bu nedenle diger bireyler tarafindan fark edilmesi genellikle daha kolaydir.

2. Tekrarlayicilik: Fiziksel zorbalik, tek seferlik bir eylem degil, belirli bir sire boyunca duzenli olarak
tekrarlanan davranislari igerir.

3. Zarar Verme: Fiziksel zorbalik, magdurun vicut butiinligine zarar verme veya fiziksel aciya
neden olma amaci tasir. Bu zararlar kiiguk yaralanmalardan ciddi saglik sorunlarina kadar
degisebilir.

Fiziksel Zorbalik Tiirleri:

1. Vurma ve Tekmeleme:
Ornek: Bir 8grenci digerini yumruklar, tekmeler veya elleriyle vurur.
Etkiler: Yaralanmalara, morluklara ve agriya neden olabilir.

2. itme ve Carpma:
Ornek: Bir 8grenci digerini kasith olarak itebilir veya ¢arpabilir.
Etkiler: Dusmelere veya ciddi yaralanmalara neden olabilir.

3. Sikistirma ve Bogma:
Ornek: Bir 8grenci digerinin tizerine oturarak, sikistirarak veya bogazini sikarak ona zarar verir.
Etkiler: Hem fiziksel hem de duygusal olarak ciddi sonuglar dogurabilir, nefes almada zorluk
yasatabilir.

4. Esyalari Kullanarak Zarar Verme:
Ornek: Bir dgrenci digerine nesnelerle (drnegin, kalemle vurma, kitap firlatma) zarar verir.
Etkiler: Yaralanmalara neden olabilir ve genellikle magdurun korkmasina yol agar.

5. Esyalari Kétuye Kullanma:
Ornek: Bir d3renci digerinin kisisel esyalarini kasith olarak kirar veya yok eder.
Etkiler: Magdurun Kisisel esyalarina zarar verilir ve magdur kendini daha savunmasiz hissedebilir.



Fiziksel Zorbaligin Etkileri:
1. Fiziksel Saglik:

Yaralanmalar: Kesikler, morluklar, kiriklar ve diger fiziksel yaralanmalar.

Uzun Vadeli Saglik Sorunlari: Surekli fiziksel zorbalik, uzun vadede saglik sorunlarina, érnegin
kronik agri veya sakatlik gibi sonuglara yol agabilir.

2. Psikolojik ve Duygusal Saglik:
Kaygi ve Korku: Magdurlar genellikle korku, endise ve kaygi yasarlar.
Dustik Ozsaygi: Surekli fiziksel zorbaliga maruz kalan gocuklar, ézsaygilarini kaybedebilirler ve
kendilerini degersiz hissedebilirler.
Depresyon ve Stres: Uzun sureli fiziksel zorbalik, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlara yol
acabilir.

3. Sosyal ve Akademik Performans:

Sosyal lIzolasyon: Magdurlar, zorbaliktan kacinmak icin sosyal etkinliklere katiimaktan
kaginabilirler.

Akademik Basari: Fiziksel zorbaliga maruz kalan ogrenciler, okulda disuk motivasyon ve
performans sergileyebilirler.




Sozel Zorbalik Nedir?

SoOzel zorbalik, bir kisinin diger bir kisiyi sozel veya dil yoluyla hedef alarak, kiigimseyici,
asagilayici, hakaret edici veya tehdit edici davranislarda bulunmasidir. Bu tur zorbalik, magdur
Uzerinde psikolojik ve duygusal etkiler yaratir.

Ozellikler:
1. Sézel ifade: Sdzel zorbalik, genellikle kelimeler, ifadeler ve dil araciligiyla gerceklesir. Bu, hem
konusma hem de yazil iletisim yoluyla yapilabilir.

2. Tekrarlayicilik: S6zel zorbalik, tek seferlik bir eylemden ¢ok, surekli olarak tekrarlanan olumsuz
ifadeler ve davranislar icerir. Bu tekrar, magdur Gzerinde kalici etkiler yaratabilir.

3. Kicumseme ve Asagilama: Sozel zorbalik genellikle magduru kiigimseme, asagilama ve
degerini sorgulama amaci tasir. Bu, magdurun kendini kotl hissetmesine yol acgar.

So6zel Zorbalik Turleri:
1. Hakaret ve Kufur:

Ornek: Bir 8grenci digerine "aptal", "¢dmez" gibi hakaretlerde bulunur veya kaba, asagilayici dil
kullanir.

Etkiler: Magdurun 6zsaygisini zedeler ve kendini degersiz hissetmesine yol acar.

2. Alay Etme ve Mizah:

Ornek: Bir d3renci, baska bir dgrencinin fiziksel dzellikleri veya kisisel dzellikleriyle alay eder
veya onlari kicumseyici sakalar yapar.

Etkiler: Magdurun kendini glvensiz ve dislanmis hissetmesine neden olabilir.

3. Tehdit Etme:

Ornek: Bir dgrenci digerini fiziksel veya sosyal zararlarla tehdit eder, 6rnegin "Sana sunlari
yaparim" veya "Seni mahvederim" seklinde ifadeler kullanir.

Etkiler: Magdurda surekli bir korku ve endise yaratir.

4. Dedikodu ve Yayilma:
Ornek: Bir 6grenci hakkinda yanlis bilgiler yayar veya onun ézel bilgilerini baskalarina sizdirir.
Etkiler: Magdurun sosyal iliskilerini zedeler ve sosyal izole olmalarina neden olabilir.

5. Yalnizlastirma:

Ornek: Bir 8grenci, diger 6grencileri magdurdan uzaklastirarak onun yalniz kalmasini
saglamaya calisir.

Etkiler: Magdurun sosyal destek agini zedeler ve yalnizlik hissini artirir.

6. Kicumseyici ve Asagilayici Dil:

Ornek: Bir 8grenci, digerinin basarilarini kiigiimseyerek "Bu basarilar higbir sey ifade etmiyor"
gibi ifadelerde bulunur.

Etkiler: Magdurun kendine olan glvenini ve motivasyonunu olumsuz etkiler.



Sozel Zorbalhigin Etkileri:
1. Duygusal ve Psikolojik Saglik:

Kaygi ve Depresyon: Magdurlar, strekli sézel zorbalik sonucu kaygi, depresyon ve diger
psikolojik sorunlar yasayabilir.

Disiik Ozsaygi: Magdurlar, kendilerini degersiz hissedebilir ve 6zsaygilari zarar gérebilir.

2. Sosyal Etkiler:

Sosyal Izolasyon: Magdurlar, zorbalik yiiziinden arkadas ¢evresinden uzaklasabilir veya sosyal
etkinliklere katilmaktan kaginabilirler.

lliskilerde Zorluklar: Siirekli asagilanma ve kiicimseme, sosyal iliskilerde zorluklara neden
olabilir.

3. Akademik Performans:
Motivasyon Kaybi: S6zel zorbalik magdurlari, okuldaki performanslarini olumsuz etkileyen
dusuk motivasyon ve konsantrasyon sorunlari yasayabilir.




Sosyal Zorbalik Nedir?

Sosyal zorbalik, bir kisinin baskalarina karsi toplum iginde veya sosyal gevrede kasitl olarak
zarar veren, onlari dislayan, kiicimseyen veya asagilayan davranislarini icerir. Bu davranislar,
kurbanin sosyal iliskilerini, kendine glivenini ve duygusal saglhgini olumsuz etkiler.

Sosyal Zorbahgin Ornekleri:
1. Dislama ve Sosyal izolasyon:
Ornek: Bir grup tarafindan bir kisinin sosyal etkinliklerden veya arkadas grubundan bilerek
dislanmasi.
Ornek: Sinif arkadaslarinin veya is arkadaslarinin bir kisiyi bilingli olarak yalniz birakmasi.

2. Dedikodu ve Karalama:
Ornek: Bir kisinin hakkinda yanlis bilgiler yaymak veya girkin dedikodular yapmak.
Ornek: Bir kisinin itibarini zedeleyici yorumlar veya hikayeler paylasmak.

3. Alay Etme ve Kliglimseme:
Ornek: Bir kisinin fiziksel 6zellikleri, giyimleri veya kisisel tercihlerine siirekli olarak alay etmek.
Ornek: Bir kisiyi topluluk icinde asagilayici sekilde elestirmek veya dalga gecmek.

4. Gorunuse Gore Yargilama ve Ayrimcilik:
Ornek:o Bir kiginin cinsiyeti, irki, dini veya diger kisisel 6zellikleri nedeniyle ayrimcilia
ugramasi.
Ornek:Bir grubun belirli bir kisiyi siirekli olarak hedef alarak onlari dislamasi.

Sosyal Zorbaligin Etkileri :

Sosyal zorbalik, kurbanin psikolojik ve duygusal saghgini ciddi sekilde etkileyebilir. Etkiler
arasinda asagidakiler bulunabilir:

Diisiik Ozsaygi: Kurban, kendine olan giivenini kaybedebilir.

Anksiyete ve Depresyon: Sosyal zorbalik, anksiyete, depresyon ve diger ruhsal saglk
sorunlarina yol agabilir.

Sosyal Cekilme: Kurban, sosyal etkinliklerden ve insanlardan uzak durma egilimi gosterebilir.

Akademik ve Is Performansi: Sosyal zorbalik, kisinin akademik veya is performansini olumsuz

etkileyebilir.
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Dijital Zorbalik Nedir?

Dijital zorbalik, bireylerin dijital araclar ve platformlar kullanilarak baskalarina karsi kasitl olarak
zarar veren, onlari hedef alan veya asagilayan davranislarini ifade eder. Bu tur zorbalik, internetin
genis erisim imkanlarindan ve anonimlikten yararlanarak kurbani sosyal, duygusal ve psikolojik
acidan etkiler.

Dijital Zorbahgin Ornekleri:
1. Sosyal Medya Uzerinden Saldirilar:

Hakaret ve Kufur: Bir kisinin sosyal medya hesaplarinda hakaret iceren yorumlar yapmak veya
kufurll mesajlar géndermek.

Alayci Paylasimlar: Kisinin fotograflarini, 6zel bilgilerini veya 6zel anilarini izinsiz paylasarak
alay etmek.

2. internette Dedikodu ve Karalama:

Karalama Kampanyalari: Bir kisinin hakkinda yanlis bilgi veya dedikodu yaymak, kisinin
itibarini zedelemek icin bloglar veya forumlar kullanmak.

Hikaye veya Yorumlar: Bir kisinin sosyal medya hesabinda yanlis bilgiler veya ki¢uk dusurucu
yorumlar paylasmak.

3. Sahte Hesaplar ve Kimlik Avi:

Sahte Profiller Olusturmak: Bir kisinin adiyla sahte sosyal medya profilleri olusturarak onlarin
adina zarar verici paylasimlar yapmak.

Kimlik Avi: Kisisel bilgileri galmak veya koti amaglarla kullanmak.

4. Siber Zorbalik ve Santaj:

Santaj: Kisinin 6zel bilgilerini veya fotograflarini kullanarak onlari tehdit etmek veya santaj
yapmak.

Siber Saldirilar: Kisinin bilgisayarina veya hesaplarina kéti amacli yazilim yerlestirmek ve bu
yazilim araciligiyla kisisel bilgileri calmak.

5. Sosyal izolasyon:

Dislama: Kisiyi bir gcevrim igi topluluk veya grup sohbetlerinden kasitli olarak dislamak veya
yalniz birakmak.

Engelleme: Kisiyi sosyal medya platformlarinda engelleyerek, onlarin igeriklerine erisimini veya
iletisim kurmasini engellemek.

6. Sahte Bilgiler ve Manipulasyon:

Yanlis Bilgi Yaymak: Kisinin adi altinda yanlis bilgi veya sahte haberler yaymak, bu yolla
kamuoyu algisini degistirmek veya kisiyi hedef géstermek.

Manipiilatif Igerikler: Kisinin kendisi veya bir olay hakkinda yaniltici veya manipiilatif icerikler
paylasmak.



Dijital Zorbaligin Etkileri:

Dijital zorbalik, kurbanin ruhsal ve psikolojik sagligini ciddi sekilde etkileyebilir. Etkileri arasinda
sunlar bulunabilir:

Diisiik Ozsaygi: Kurban kendini degersiz veya koéti hissedebilir.

Anksiyete ve Depresyon: Surekli saldirilar ve zorbalik kurbanin ruhsal saghgini bozabilir.

Sosyal Cekilme: Kurban, dijital platformlardan ve sosyal etkilesimlerden uzak durma egilimi
gOsterebilir.

Akademik ve Is Performansi: Dijital zorbalik, bireyin okul veya is hayatindaki performansini
olumsuz etkileyebilir.

Zorbalik ve Saka Nasil Ayirt Edilir?

1. Niyet ve Amag

Saka, genellikle iyi niyetle ve eglendirme amaciyla yapilir. Saka yapmanin amaci, ortami daha
keyifli hale getirmek veya baskalarini guldirmektir, zorbalik ise kasten baskasina zarar vermeyi,
kicumsemeyi veya alaya almayi amagclar. Zorbalikta niyet, hedef kisiye zarar vermek veya onlari
kUgultmek olabilir.

2. Etki ve Duygusal Tepki

Magdur genellikle sakadan memnun kalir ve durumdan rahatsizlik duymaz. Saka, karsilikh olarak
kabul gérmus ve eglenceli bir sekilde yapilir. Zorbalikta ise magdur rahatsizlik, Gzulme, utang veya
korku hissedebilir. Zorbalik, magdurun duygusal olarak zarar gérmesine neden olur ve bu genellikle
kalici bir etki birakir.

3. Siklik ve Tekrar

Saka genellikle tek seferlik bir olaydir ve tekrarlanan bir durum degildir. Saka yapildiginda, bu
durum herkes tarafindan kabul edilir ve belirli bir sinira sahiptir. Zorbalik, tekrarlayan bir davranistir
ve surekli olarak ayni Kisiyi hedef alir. Bu surekli tekrarlama, magdur Gzerinde surekli bir baski
olusturur.

4. iletisim ve izin

Saka yapilan kisi, bu sakanin kabul edilebilir oldugunu disinlr ve sakadan 6tlrld olumsuz
duygular gelistirmez. Saka, karsilikh anlayis ve riza ile yapilir. Zorbalkta ise magdur bu durumu
rahatsiz edici bulur ve gogu zaman magdurun izni olmadan yapilir.

6. Mudahale ve Yanit

Saka yapilirken, saka yapilan kisi rahatsiz olmussa, bu durumu agikga ifade edebilir ve saka
durdurulabilir. Saka esnasinda ortaya c¢ikan rahatsizlik genellikle hemen c¢ozilir. Zorbalik
durumunda ise magdurun durumu ifade etmesi veya durumu dizeltmeye calismasi genellikle
basarisiz olur. Zorbalik, midahale edilmediginde genellikle daha da kétulesir.



Cocuklar Neden Zorbalik Yaparlar?
1. Dusiik Ozsaygi ve Giiven

Cocuklar, kendilerini yetersiz ya da glvensiz hissettiklerinde, bu duygulari baskalarini kiigimseyerek
veya onlara zarar vererek maskelemeye calisabilirler. Akran zorbaligi, kendi 6zsaygisini yukseltme ya da
baskalarini kontrol etme ¢abasi olarak ortaya ¢ikabilir.

2. Ailevi Faktorler

Aile icindeki siddet, istismar veya yetersiz destek, cocuklarin zorbalik davranislari gelistirmesine neden
olabilir. Evde olumsuz rol modelleri gérmek ya da sevgi ve ilgi eksikligi, cocuklarin sosyal iliskilerinde
sorunlar yasamasina yol agabilir.

3. Sosyal Ogrenme Teorisi

Cocuklar, zorbalik davranislarini gevrelerinden veya medyadan 6grenebilirler. Eger ¢ocuklar, etrafinda
zorbalik, siddet veya saldirganlik gortyorsa, bu davranislari normallestirerek kendileri de bu davranislari
sergileyebilirler.

4. Gruplasma ve Sosyal Statl

Akran zorbalgi, bazi cocuklarin grup icindeki sosyal statulerini artirmak ya da kendi guglerini
kanitlamak igin basvurduklar bir ydntem olabilir. Cocuklar, grup igindeki popdularitelerini artirmak
amaciyla baskalarini hedef alabilirler.

5. Kisisel Sorunlar ve Duygusal Problemler
Kisisel sorunlar, duygusal problemler veya stresli yasam kosullari, cocuklarin kendilerini kotu
hissetmelerine ve bu olumsuz duygulari baskalarina yansitma egiliminde olmalarina neden olabilir.

6. iletisim ve Empati Eksikligi
Bazi c¢ocuklar, empati gelistirme konusunda zorluk yasar. Bu durum, baskalarinin duygularini
anlamalarini ve saygl gostermelerini zorlastirabilir, bu da zorbalik davranislarina yol agabilir.




Magdurlar Zorbalik Karsisinda Neden Sessiz Kalirlar?

1. Korku

Zorbaliktan Daha Fazla Korkma: Magdurlar, zorbaligin daha da kétilesmesinden veya baska arkadaslarinin
da dahil olmasindan korkabilirler. Bu durum, magdurlari harekete gegcmekten alikoyabilir.

Yargilanma Korkusu: Magdurlar, yasadiklari zorbaligin baskalari tarafindan yargilanmasindan veya
kiicimsenmesinden korkabilirler.

2. Utang ve Mahcubiyet

Kendini Suglama: Magdurlar, zorbaliga ugramalarinin kendi suglari oldugunu dusunebilirler. Bu durum,
onlarin konuyu paylasmak istememelerine neden olabilir.

Mahcubiyet: Zorbaliga ugrayan gocuklar, yasadiklari durumu baskalarina anlatmakta utanabilirler.

3. Glvensizlik ve Destek Eksikligi

Yetersiz Guven: Magdurlar, 6gretmenlerin veya diger yetiskinlerin kendilerine yardimci olacagina dair
yeterince guven duymayabilirler.

Yardim Alinamama Korkusu: Yardim talep ettiklerinde durumu daha da kotulestireceklerinden endise
edebilirler.

4. Sosyal izolasyon
Yalnizhik Hissi: Magdurlar, yalniz olduklarini ve baskalarinin kendilerini anlamayacagini hissedebilirler. Bu
durum, onlari daha da izole edebilir ve sorunlarini paylasmalarini zorlastirabilir.

5. Zayif Ozsaygi ve Kendine Giivensizlik

Ozsaygi Eksikligi: Zorbaliga ugrayan cocuklar, kendilerini yetersiz ve degersiz hissedebilirler. Bu duygular,
durumu paylasmalarini ve yardim aramalarini engelleyebilir.

Kendine Guvensizlik: Cocuklar, zorbalikla basa ¢ikabileceklerini dusinmeyebilirler ve bu ylzden sessiz
kalabilirler.

6. Onceki Deneyimler
Olumsuz Deneyimler: Daha 6nce zorbalik hakkinda yardim talep ettiklerinde olumsuz bir deneyim yasamis
olabilirler, bu da onlari tekrar yardim aramaktan alikoyabilir.

7. Sosyal ve Cevresel Faktorler

Grup Dinamikleri: Cocuklar, zorbahgin gruptaki diger ¢cocuklar tarafindan desteklenmesi veya onaylanmasi
durumunda, sessiz kalmayi tercih edebilirler.

Ailevi Faktorler: Aile icinde zorbalikla ilgili yeterli egitim veya destek olmayabilir, bu da cocugun yardim
istemesi igin cesaret bulmasini zorlastirabilir.



Akran Zorbahgini Onlemek icin Ogretmenler Siniflarinda Uzun Vadede Neler
Yapabilirler?
Zorbalik Yapan Ogrenciler igin,

Zorbalik davranisina aninda mudahale edin; davranisi sonlandirin.

Okulunuzda asla zorbaliga yer olmadigini agiklayin.

Zorbaliginin kendisine ve karsi tarafa zarar verecegini anlatin. Boyle devam ederse arkadaslik
iliskilerinde problemler yasamaya devam edecegini sdyleyin.

Problemlerini zorbalik disinda farkh yollarla ¢ézebilecegini agiklayin. ¢

Eger kendisini ofkeli, sinirli veya kizgin hissediyorsa bir yetiskinden yardim almasi gerektigini
soyleyin. Gerekirse okul psikolojik danismanina/rehber 6gretmene yénlendirin.

Zorbaliga Maruz Kalan Ogrenciler icin;

Zorbalik davranisina aninda mudahale edin; davranisi sonlandirin.

Onun sugu olmadigini sdyleyin.

Zorbalik yapana kesinlikle siddet kullanarak karsilik vermemesi gerektigini agiklayin. Siddet
kullanmak yerine sakin kalmasini sdyleyin.

Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde durumu hemen bir yetiskine (sinif 6gretmeni, psikolojik
danisman/rehber 6gretmen, ebeveynleri) anlatmasi gerektigine ikna edin.

Olaya Taniklik Eden Seyirci Ogrenciler icin;

Zorbalik yapan 6grencilere glilerek veya mimikleri ile destek olmamalarini séyleyin.

Zorbaliga maruz kalan égrenciye destek olmalarini, sinif i¢i etkinlikler veya teneffiste onu da dahil etmelerini
soyleyin

Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde hemen bir yetiskin ile (sinif 6gretmeni, psikolojik danisman/rehber
6gretmen, ebeveynleri) paylasmalari gerektigini sdyleyin.




Akran Zorbahgini Onlemek igin Ogretmenler Siniflarinda Uzun Vadede
Neler Yapabilirler?

Acik lletisim: Cocuklarla bireysel olarak konusarak onlarin hissettiklerini ve yasadiklari sorunlari
anlamaya c¢alisin.

Destekleyici Ortam: Guvenli ve destekleyici bir sinif ortami olusturun. Cocuklara empati ve saygi
gOsterilmesini tesvik edin.

Egitim ve Farkindalik: Ogrencilere zorbalik nedir ve bunun neden kabul edilemez oldugu hakkinda
egitim verin. Sosyal beceriler ve empati gelistirme aktiviteleri dizenleyin.

Pozitif iliskiler: Ogrenciler arasinda olumlu iliskiler ve destekleyici bir ortam olusturarak zorbaligin
onune gecin. Guvenli bir 6grenme ortami saglamak, zorbalik riskini azaltabilir.

Etkin Mudahale: Zorbalik olaylari yasandiginda, hizli ve etkili bir sekilde midahale edin. Hem
magdurlari hem de zorbalik yapan 6grencileri destekleyin ve durumu ¢ézmeye yonelik adimlar atin.

Sosyal Beceriler Egitimi: Ogrencilere etkili iletisim, problem ¢dézme ve empati gibi sosyal becerileri
ogretin. Bu beceriler, zorbalik olaylarini azaltabilir ve 6grenciler arasinda saglikli iliskiler gelistirebilir.

Empati Etkinlikleri: Empati gelistirmeye yénelik etkinlikler ve oyunlar diizenleyin. Ogrencilerin
baskalarinin duygularini anlamalarini ve saygi gostermelerini tesvik edin.

Durumlari izleme: Zorbalik olaylarini diizenli olarak izleyin ve égrenci davranislarini takip edin. Bu
sayede sorunlari erken asamada tespit edebilir ve mudahale edebilirsiniz.




