AKRAN ZORBALIGI




Akran Zorbaligi
Nedir?

/Zorballk daha guclu kisi ya da kisiler tarafindan A
daha az glicliu kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel eziyet seklinde

\nitelendirilebilir. D

Akran zorbaligi; bir ya da daha fazla égrencinin bir
baska 6grenciye (magdura) surekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi”dur.




FiZIKSEL DUYGUSAL
ZORBALIK ZORBALIK

ZORBALIK TURLERI

SOZEL SIBER ZORBALIK
ZORBALIK
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FIZIKSEL ZORBALIK

Zarar verici fiziksel davraniglari iceren zorbalik turuddr.
Zorbalik fiziksel olarak ortaya ¢iktiginda bu durum “siddet” p“)

olarak tanimlanabilir.

T~

Okullarda en cok gorulen zorbalik tlrlerindendir. Disaridan

ve ogretmenler tarafindan kolayca fark edilebilir.



FIZIKSEL ZORBALIK

Sac cekme,

Kulak cekme,

itme,

Vurma,

Fiziksel kotl sakalar,

Tokat atma

Esyalari izinsiz kullanma

Baskalarinin esyalarina zarar vermek.

Parasini almak veya zorla bir seyler ismarlatmak.




SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik daha cok konusarak gerceklestirilen zorbalik
turuddur. Fiziksel zorbaliktan farki dogrudan fiziksel bir temas
bulunmamaktadir.

Fakat 6zellikle duygusal acidan zorbalik géren kisiye c'jne“mli\
sorunlar yarattigi gérilmektedir.




SOZEL ZORBALIK

Kuflr etme,

Hakaret etme,

Incitme,

Kaba ve cirkin s6zler sdyleme,
Utandirma,

Kicuk disurme,

Alay etme,

Dalga gecme,

Lakap takma
* Asagilayici bir sekilde gtlme.




DUYGUSAL ZORBALIK

Toplumsal dislama, bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek

amaciyla toplumsal iliskilerini etkileme anlamina gelmektedir.

Bu zorbalik turdnt ogretmenleriniz ya da cevreniz \

anlayamayabilir. Bu sebepten oturu bunu yasayan siz veya yakin

arkadasiniz ise ogretmeninize ¢cevrenize sizin soylemeniz

Toplumsal dislama bir dolayli zorbalik tirtddr.

gerekmektedir.




DUYGUSAL ZORBALIK

Gormezlikten gelme,

Sirtint donme,

Oyun ya da diger etkinliklere almama,

Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

Gruptan atarak cezalandirma,,

Diger 6grencilerle konusmasini ve arkadaslik kurmasini engelleme,
Asagilayici bir sekilde giilme.

Arkadaslarini magdura karsi kiskirtarak aralarinin bozulmasina
calisma,




DUYGUSAL ZORBALIK

* Oyun ya da diger etkinliklere almama,
* Gruba almayarak yalnizliga terk etme,
e Gruptan atarak cezalandirma,,



SIBER ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari 6zellikle cep telefonu ve internet
yoluyla zorbalik yapiimasidir.

Bu tur zorbaliklar sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda,
oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda gorulebilir. Hed&@%l;rz
kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik o
tekrarlanan Dbir davranistir. Buna ornek olarak su eylemler
gosterilebilir:




SIBER ZORBALIK

Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmalk,

Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici gortinttlerini yayinlamak,

Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak,

Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek,

Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu hesaplardan uygunsuz yayinlar yapmak,
Bir kimseyi israrla takip etmek,

Bir kimsenin paylasimlarina kasith olarak stirekli olumsuz yorumlar yapmak,

Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin engellenmek. Ornegin kurbanin bir oyuna,
sohbet odasina ya da bir sosyal ag grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda
degerlendirilebilir.

Bir baskasi hakkinda yalan ya da uydurma haberler yaratmak ve bunlari yaymalk,



Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin ortak ozellikleri:

Empati kurma yetenegi gelismemistir.
Sosyal becerilerde ve iliski kurma bicimlerinde yetersizlikler
olabilir.

Saldirgan ve duirtusel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
ustinlik de eslik edebilir.




Zorbaliga ugrayan ogrencilerin ortak
ozellikleri:

Genellikle glivensiz ve kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun
egici bir tarzlari vardir.

Utangac ve icine kapaniktir.
Cok arkadasi yoktur. )

Genellikle asir koruyucu ailelerin cocuklarndir.

Farkh ozelliklere sahip olabilir (kekemelik, gézlik kullanma, dis
aparati kullanma vb.).




® Birisini Uuzdligun zaman mutlu olur musun?

Rahatlamak icin baskalarina satasir misin?

® Diger insanlarin senden korkmasindan hoslanir
misin?

® Baskalarinin tGzilmesi seni mutlu eder mi?

® insanlar seni zorba biri olarak mi taniyor?




Siddet-Zorbaligin etkileri

Beyin Kanamalari

Kiriklar

Ic organ yaralanmalari
Psikolojik rahatsizliklar

Okul fobisi

Disari ctkmama

Akademik basarida disus



Siddete-Zorbaliga Maruz Kalanlarin Hissettikleri

> Sok

» Korku
» Panik

> Ofke

> Kizginlik

» Endise

> Yetersizlik
» Sucluluk
> Uzlinti

> Acl

» Pismanlik
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Zorbaca davranislar sergileyecegimiz zaman;

OFKELENDIGINIZ ANDA
KIRMIZI ISIK “DUR” , —

v e \
DUSUN SARI ISIK “BEKLE” -
USorununu ve ne hissettigini soyle, v
QOlumlu bir hedef belirle, <

UFarkh ¢oziim yollar diisiin
dSecimin ilerdeki sonuclarim diisiin




Ilk 6nce 6fkemizi kontrol edebilmeyi 6grenmeliyiz.

Hemen durun ve icinizden 10’a kadar sayin. Bunu yaparken bir ka¢ kez derin nefes alin
Ve yavas yavas verin.

Kendi kendinize ‘sakin ol’ deyin.

Karsinizdaki kisiye cok 6fkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi soyleyin.

Kendinize sevdiginiz bir yiyecek ya da icecek hazirlayin.
Telefonla bir arkadasinizi ya da akrabanizi arayin ve baska konulardan konusun.
Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin; 6rnegin ciceklerinizi sulayin.

Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklasin; mumkuinse odaniza gidin ve sakinlesene
kadar orada kalin. Hala sakinlesemediyseniz gidin bir yastigi yumruklayin.

Sakinlesince o kisinin yanina donun ve sorun davranisa ¢6zim bulmaya calisin.

Unutmayin tim bunlari yapmakla, bir yandan onu ve kendinizi incitmekten kacinirken
diger yandan da ona 6fkenin nasil kontrol edilebilecegini 6gretmis olursunuz.



ZORBALIGIN EN SIK GORULDUGU Q
YERLER

Okulun icindeki zorbaligin, okula gelis gidis
sirasindaki zorbaliktan cok daha sik oldugu,
okuldaki “oyun bahcesinin” en tipik yer
oldugunu, bunu

“koridorlar”,

“sinifin ici”,

“kantin ve tuvaletlerin” izledigini,

yatili okullarda zorbaligin en yaygin olarak
“yatakhane”de oldugu gorilmektedir.

ZORBALIG|I DURDURUN!




ZORBALIGA MARUZ KALAN KiSi NASIL
HISSEDER?

e Sucluluk,
e Korku,

e Panik,

e Ofke

e Kizginlik,

e Endise,

e Yetersizlik,
e Uziint,

e Pismanlik
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ZORBALIGA MARUZ KALAN KiSiYi O\ —
NASIL ETKILER? ™

e Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari, karnin
agrimasi),

e icine kapanma,

e Okul kurallarina uymama istegi,

e Okula gitmek istememe,

e Depresyon,

e Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile gortismek
istememe,

eDerslere ilgisizlik,

e Akademik basarida dlisis yasama,

e Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi sonuclari
olabilir.



X X DOGRU BILINEN YANLISLAR!  Q N O

YANLIS DOGRU

Zorbalik geng:lif”gin doéal bir s(jrecidir, gocuklarl Zorbalik dogal bir siirec degildir, karakter gliclendirmesiyle

ilgisi yoktur. Zorbaliga maruz kalan ¢cocuk sosyal ve duygusal

guglendmr‘ acgidan zarar gordar.

Zorbalik kendi haline birakilirsa Zorbalig1 gormezden gelmek zorba davranislarda bulunan kisiyi

zamanla biter cesaretlendirir; zorbalik dozunu artirmasina neden olabilir.

Kiz cocuklar da oglan ¢ocuklar da zorbalik yapar. Arastirmalar
oglanlarin daha c¢ok fiziksel zorbalik yaptigini, kizlarin ise agirlikli

Sadece erkek cocuklar zorbalik yapar.
olarak duygusal ve sosyal zorbalik yaptigini ortaya koymaktadir.



YANLIS

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik turleri o
kadar da onemli degildir.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.

DOGRU BILINEN YANLISLAR!  Q T~

J

DOGRU

Tum zorbalik turleri cocugun gelisimini
olumsuz etkiler.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve
savunan Ogrencidir.




SIBER ZORBALIGA MARUZ C)‘ =

KALDIGINIZDA NE YAPMALISINIZ?

 Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.

* Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin erisimine
agcmayin.

e Zorbalik israrla devam ediyorsa guvendiginiz
kisilere/ebeveynlerinize durumu anlatin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri
yapin, bu hesaplari ya da kisileri bildirin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin
ya da dondurun.



SIBER ZORBALIGA MARUZ Q G
KALDIGINIZDA NE YAPMALISINIZ? T

e Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini unutmayin,
durumu gérmezden gelmeyin ve gerekli onlemleri alin.

e Guvenli internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olun.

e Kanitlari (ekran gorintisl, mesaj vb.) saklayin.

* Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla miicadele politikalarini
inceleyin.

* Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara gerekli
sikayetlerde bulunun.



ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA o —
NE YAPMALISINIZ? ™

A
* Her seyden once bu davranislarin sizin hataniz

olmadigi, boyle bir davranisi kimsenin hak
etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza
gelmedigini aklinizdan ¢ikarmayin. Dolayisiyla
yardim aramaktan utanmayin, cekinmeyin,

korkmayin.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — =

NE YAPMALISINIZ? ™

e Guvendiginiz birisine neler yasadiginizi anlatin. Bu
rehber 6gretmeniniz, anneniz, babaniz, 6gretmeniniz,
olabilir.

e Eger zorbalik yapan cocuk korktugunuzu anlarsa daha
da Ustlinuze gelebilir. Eger sozIlu olarak sizi taciz
ediyorsa hic cevap vermeyin, kafanizi cevirin ya da
uzaklasin. Bir mtuddet sonra sikilip, birakacaktir.



ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — =

NE YAPMALISINIZ? ™

* Eger fiziksel guc ya da siddet kullanmaya kalktiysa
hemen oradan uzaklasmaya calisin ve gtivenli bir yere
gidin. Zorbalik davranislari genellikle tenha yerlerde

olur.

e Zorbanin “kimseye soyleme “tehditlerine asla kulak

asmayin.

* Siddete basvurmayin. Bu durum o kisi ya da kisilerin
istegini yerine getirmek olacaktur.



ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — =

NE YAPMALISINIZ? ™

e Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan cocugu
nazikce uyarin.

e Boyle davranislara sahit oldugunuzda zorbalik yapan
Yaptiklarina gtilmeyin, tezahlirat yapmayin,

alkislamayin. Boyle bir durumda hemen
ogretmenlerinizden birine haber verin.

cocugu cesaretlendirecek davranislarda bulunmayin.



™

ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA NE O\ — =

YAPMALISINIZ?

e Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu
grubunuza alin. Zorbalik yapan cocuklarla da
arkadas olabilir; ona dogru davranislarda bulunmayi
ogretebilirsiniz.



Seyirci ne yapabilir?

4 N

. Olayi izlemeye dalmayin!!!!

. Zorbaya durmasini soyleyin!!!!

. Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin!!!!

. Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle gelmeye ikna edin!!!!

. Bir yetiskini olay yerine ¢agirin!!!!

. Sadece guliimsemenizle de olsa zorbaya gii¢c vermeyin!!!!
. Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle arkadas olun!

. Unutmayin, siz de bir giin zorbaliga maruz kalabilirsiniz!!!!

< 4
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1. Zorbaliktan yalnizca “hanim evlatlari” yakinir.

Dogrusu:

Sizlerin zorbaliktan sikayet etmeniz “hanim evladi” oldugunuz
anlamina gelmeaz. Zorbalik, zalimlik ve haksizlik yapmak demektir.

Sizler, zorbaligin okulda higbir sekilde kabul edilemez oldugunu ve
zorbaliga maruz kaldiginizda sikayetinizi dile getirmelisiniz.




2. Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk” tur.

v

Dogrusu:

Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk” degil, bildirmek demektir.
Sucluya veya bir baskasina yardim etmek i¢in sucluyu yetkililere
bildiririz. Halbuki birisini “ispiyonlamakta” amag, onun basini
derde sokmaktir.




3. “Kavga etmek ve saldirganca davranmalk,
biuyume ve gelismenin dogal bir parcasidir

— bazi 6grenciler zorbalig1 hak ederler

— zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana

kuzusudurlar DoFrusy:
— zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz size ) g u. u.
bulasmazlar Bu soylemlerin tamami

— bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla YAN Lls....
kavga etmek ve intikam almaktir

— zorbaliga ugrayan kisiler belli bir siire aci

cekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan

pek de biyitulecek bir sey degildir

— sadece erkekler zorbalik yapar.”




: v =
SIDDETE VE ZORBALIGA HAYIR! C)\ ™

Zorbaliga hep birlikte karsi koyabiliriz.
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