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ÖĞRETMENLER İÇİN
AKRAN ZORBALIĞI

REHBERİ

AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR?

ZORBALIĞIN TÜRLERİ
Akran zorbalığı şu türlerde görülür:

F�z�ksel Zorbalık: Vurma, �tme,
tekmeleme, eşyaları alıp saklama.
Sözel Zorbalık: Alay etme, hakaret etme,
lakap takma.
Sosyal Zorbalık: Dışlama, grup
etk�nl�kler�nden b�l�nçl� olarak uzak
tutma.
S�ber Zorbalık: Sosyal medya,
mesajlaşma uygulamaları ya da d�ğer
d�j�tal platformlar üzer�nden yapılan
zorbalık.

Akran zorbalığı, b�r öğrenc�n�n başka b�r
öğrenc�ye f�z�ksel, sözel, sosyal veya
d�j�tal yolla zarar vermeye çalıştığı
tekrarlayan ve kasıtlı davranışlardır.
Genell�kle güç denges�zl�ğ� durumu
(f�z�ksel güç, sosyal popülar�te vb.) söz
konusudur.



Zorbalığın Bel�rt�ler�

Zorbalığa Uğrayan öğrenc�ler:

Mağdurlar Üzer�ndek� Etk�ler:

Öğretmenler�n, sınıf �ç�nde zorbalık
olaylarını tesp�t edeb�lmes� �ç�n d�kkat
etmes� gereken davranışsal bel�rt�ler vardır.
Zorbalığa uğrayan ve zorbalık yapan
öğrenc�lerde bazı ortak s�nyaller görüleb�l�r.

Sınıfta �ç�ne kapanma, sess�z kalma ya da
katılmaktan kaçınma.
Sosyal �zolasyon, sınıf arkadaşlarıyla
fazla etk�leş�mde bulunmama.
Okul malzemeler�n�n kaybolması ya da
zarar görmes�.
Sınıf etk�nl�kler�nde �lg�s�zl�k veya
sürekl� ted�rg�n görünme.

Akadem�k Başarıda Düşüş: Öğrenc�ler,
zorbalığa maruz kaldıklarında d�kkatler�
dağılab�l�r ve derslere olan �lg�ler�n�
kaybedeb�l�rler.
Duygusal Travma: Sürekl� olarak zorbalığa
maruz kalmak, depresyon, kaygı, düşük
özgüven g�b� ps�koloj�k sorunlara yol
açab�l�r.
Sosyal Ger� Çek�lme: Zorbalığa uğrayan
öğrenc�ler, arkadaş ed�nme konusunda
zorluk çekeb�l�r ve sosyal etk�nl�klerden
uzak durab�l�rler.

Zorbalık Yapan Öğrenc�ler:

Saldırganlık, d�ğer öğrenc�lerle sık sık
çatışma yaşama.
Kend� çevres�nde güç göster�s�nde
bulunma ve arkadaşlarını man�püle
etme.
Empat� eks�kl�ğ�, d�ğer öğrenc�ler�n
h�sler�n� önemsememe.
Sık sık d�s�pl�n sorunlarıyla karşılaşma
ve kuralları �hlal etme.

Zorbalığın Akadem�k ve
Ps�koloj�k Etk�ler�
Akran zorbalığı, hem mağdurlar hem de
zorbalık yapanlar �ç�n akadem�k ve ps�koloj�k
sorunlara yol açab�l�r.

Zorbalık Yapanlar Üzer�ndek� Etk�ler:
Davranış Bozuklukları: Zorbalık yapan
öğrenc�ler �ler�de daha c�dd� saldırganlık ve
suça yönelme r�sk�ne sah�p olab�l�rler.
Akadem�k Sorunlar: D�s�pl�n problemler�, bu
öğrenc�ler�n okul başarılarını olumsuz
etk�leyeb�l�r.
Sosyal İzolasyon: Zorbalık yapan öğrenc�ler
de uzun vadede arkadaşlık �l�şk�ler�nde
sorunlar yaşayab�l�rler.
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Fark Et,
Müdahale Et,

Zorbalığı B�t�r!

Kocadede Anadolu L�ses�

Öğretmenler sınıfta zorbalığı fark edeb�lmek
�ç�n bazı stratej�ler kullanab�l�rler:

D�kkatl� Gözlem: Öğrenc�ler�n sosyal
etk�leş�mler�n�, grup çalışmalarındak�
davranışlarını ve teneffüs sırasındak�
tutumlarını gözlemley�n.

Açık İlet�ş�m: Öğrenc�lerle b�reb�r sohbet
ederek sınıf �ç�nde zorbalık olup
olmadığını öğrenmeye çalışın.

Anketler ve Anon�m B�ld�r�mler:
Öğrenc�ler�n zorbalık durumlarını rahatça
b�ld�reb�lecekler� anketler veya formlar
oluşturun.

Davranış Değ�ş�kl�kler�ne D�kkat Ed�n:
Akadem�k başarıda düşüş, devamsızlık
artışı, öğrenc�n�n yalnız kalma eğ�l�m� g�b�
bel�rt�ler� gözlemley�n.

Zorbalığa Karşı Sıfır Tolerans: Zorbalık
olaylarını görmezden gelmey�n ve her
türlü zorbalık davranışına müdahale ed�n.
Zorbalığa karşı net b�r duruş serg�ley�n.

Empat� Gel�şt�r�n: Öğrenc�lere empat�y�
öğret�n ve başkalarının duygularına saygı
göstermen�n önem�n� vurgulayın. Bunun
�ç�n sınıf �ç� drama etk�nl�kler� veya grup
çalışmaları kullanılab�l�r.

Olumlu Davranışları Pek�şt�rme: Poz�t�f
davranışları ödüllend�r�n ve sınıfta
�şb�rl�ğ� yapma, saygı duyma g�b� değerler�
öne çıkarın.

Duyarlı Sınıf İkl�m� Yaratma: Öğrenc�ler�n
kend�ler�n� güvenl� ve değerl� h�ssett�kler�
b�r sınıf ortamı oluşturun. Zorbalık
mağdurlarının bu tür durumları
paylaşmaktan çek�nmemes� �ç�n güven
ortamı sağlayın.

Sınıfta Zorbalığı Tesp�t
Etme Yöntemler�

Zorbalıkla Mücadelede
Öğretmenler�n Rolü
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Okul Pol�t�kaları ve
Müdahale Yöntemler�
Okul yönet�m�, zorbalık olaylarını önlemek
ve çözmek �ç�n pol�t�kalar ve stratej�ler
gel�şt�rmel�d�r. Bu pol�t�kaların öğretmenler
tarafından b�l�nmes� ve uygulanması
öneml�d�r:

Zorbalık Karşıtı Pol�t�ka: Okulun
zorbalığa sıfır tolerans gösteren b�r
pol�t�kası olmalı ve bu pol�t�ka
öğrenc�lere ve öğretmenlere net b�r
şek�lde �let�lmel�d�r.

Rehberl�k ve Danışmanlık: Zorbalığa
uğrayan ve zorbalık yapan öğrenc�ler,
rehber öğretmenlerle düzenl�
görüşmelere yönlend�r�lmel�d�r.
Ps�koloj�k destek ve danışmanlık, bu tür
durumlarda hayat� öneme sah�pt�r.

A�lelerle İşb�rl�ğ�: Vel�lerle düzenl�
�let�ş�m kurarak öğrenc�ler�n evdek�
davranışlarını da göz önünde
bulundurarak zorbalık sorunlarına
bütünsel b�r yaklaşım serg�lenmel�d�r.

Öğretmenler, zorbalığı önlemeye yönel�k sınıf
�ç� ve okul çapında etk�nl�kler düzenleyeb�l�r:

Sınıf İç� Tartışmalar: Zorbalık ve etk�ler�
hakkında düzenl� sınıf tartışmaları yaparak
öğrenc�ler�n b�l�nçlenmes�n� sağlayın.

Drama ve Rol Oynama: Zorbalık senaryoları
üzer�ne drama ve rol oynama etk�nl�kler�
düzenleyerek öğrenc�ler�n empat�
kurmalarını sağlayab�l�rs�n�z.

Zorbalık Karşıtı Günler: Okul genel�nde
zorbalığa karşı farkındalık günler�
düzenleyerek tüm okulun bu konuda
b�l�nçlenmes�n� sağlayab�l�rs�n�z.

Zorbalıkla İlg�l� Etk�nl�k
ve Programlar

Bu bülten, öğretmenler�n sınıfta ve okul genel�nde
zorbalıkla etk�l� b�r şek�lde başa çıkmalarını
sağlamak ve zorbalığın önüne geçmek �ç�n
kapsamlı b�lg�ler �çer�yor. Öğretmenler, bu rehber�
kullanarak öğrenc�lerde farkındalık yaratab�l�r ve
daha güvenl� b�r öğrenme ortamı sağlayab�l�rler.


