OGRETMENLER ICIN
AKRAN ZORBALIGI

REHBERI

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbaligy, bir 6grencinin baska bir
Ogrenciye fiziksel, so6zel, sosyal veya
dijital yolla zarar vermeye calistig
tekrarlayan ve kasitli davraniglardir.
Genellikle giic dengesizligi durumu
(fiziksel gli¢, sosyal popiilarite vb.) soz
konusudur.

ZORBALIGIN TURLERI

Akran zorbalig1 su tiirlerde goriiliir:

o Fiziksel = Zorbalik: Vurma, itme,
tekmeleme, esyalar1 alip saklama.

o Sozel Zorbalik: Alay etme, hakaret etme,
lakap takma.

e Sosyal Zorbalik:  Dislama, grup
etkinliklerinden bilingli olarak uzak
tutma.

o Siber = Zorbalik: Sosyal
mesajlasma uygulamalar1 ya da diger
dijital platformlar {iizerinden yapilan
zorbalik.

medya,




Zorbaligin Belirtileri

Ogretmenlerin, icinde  zorbalik
olaylarini tespit edebilmesi icin dikkat
etmesi gereken davranissal belirtiler vardir.
Zorbaliga

sinif

ugrayan ve zorbalik yapan
ogrencilerde baz1 ortak sinyaller goriilebilir.

Zorbaliga Ugrayan égrenciler:

o Sinifta icine kapanma, sessiz kalma ya da
katilmaktan kaginma.

e Sosyal izolasyon, sinif arkadaslariyla
fazla etkilesimde bulunmama.

e Okul malzemelerinin kaybolmas: ya da
zarar gormesi.

e Simif etkinliklerinde ilgisizlik
stirekli tedirgin goriinme.

veya

Zorbalik Yapan Ogrenciler:

o Saldirganlik, diger 6grencilerle sik sik

catisma yasama.

e Kendi cevresinde giic goOsterisinde
bulunma ve arkadaslarini manipiile
etme.

o Empati eksikligi, diger 06grencilerin

hislerini 6nemsememe.
e Sik sik disiplin sorunlariyla karsilasma
ve kurallari ihlal etme.

Zorbaligin Akademik ve
Psikolojik Etkileri

Akran zorbalig,

hem magdurlar hem de

zorbalik yapanlar i¢cin akademik ve psikolojik
sorunlara yol acabilir.

Magdurlar Uzerindeki Etkiler:

Akademik Basarida Diisiis: Ogrenciler,
zorbaliga maruz kaldiklarinda dikkatleri
dagilabilir ve derslere olan
kaybedebilirler.

Duygusal Travma: Siirekli olarak zorbaliga
maruz kalmak, depresyon, kaygi, dusik
ozgliven gibi psikolojik
acabilir.

Sosyal Geri Cekilme: Zorbaliga ugrayan
ogrenciler, arkadas edinme konusunda
zorluk cekebilir ve sosyal etkinliklerden
uzak durabilirler.

ilgilerini

sorunlara yol

Zorbalik Yapanlar Uzerindeki Etkiler:

Davranis Bozukluklari: Zorbalik yapan
ogrenciler ileride daha ciddi saldirganlik ve
suca yonelme riskine sahip olabilirler.
Akademik Sorunlar: Disiplin problemleri, bu
ogrencilerin okul basarilarini
etkileyebilir.

Sosyal Izolasyon: Zorbalik yapan 6grenciler
de uzun vadede arkadashk iligkilerinde

sorunlar yasayabilirler.

olumsuz




Sinifta Zorbaligi Tespit
Etme Yontemleri

Ogretmenler sinifta zorbaligi fark edebilmek

icin baz1 stratejiler kullanabilirler:

Dikkatli Gozlem: Ogrencilerin sosyal
etkilesimlerini, grup calismalarindaki
davranislarini ve teneffiis sirasindaki

tutumlarini gézlemleyin.

Acik Iletisim: Ogrencilerle birebir sohbet

ederek smif icinde zorbalik olup
olmadigini 6grenmeye calisin.
Anketler ve  Anonim  Bildirimler:

Ogrencilerin zorbalik durumlarini rahatca
bildirebilecekleri anketler veya formlar
olusturun.

Davranis Degisikliklerine Dikkat Edin:
Akademik basarida diisiis, devamsizlik
artisi, 6grencinin yalniz kalma egilimi gibi

belirtileri gozlemleyin.

Kocadede Anadolu Lisesi

Fark Et,
Muidahale Et,

Zorbalig| Bitir!

Zorbalikla Mucadelede
Ogretmenlerin Rolu

Zorbaliga Karst Sifir Tolerans: Zorbalik
olaylarin1 gormezden gelmeyin ve her
tlrli zorbalik davranisina miidahale edin.
Zorbaliga karsi net bir durus sergileyin.

Empati Gelistirin: Ogrencilere empatiyi
ogretin ve baskalarinin duygularina saygi
gostermenin 6nemini vurgulaymn. Bunun
icin sinif ici drama etkinlikleri veya grup
calismalari kullanilabilir.

Olumlu Davraniglar1 Pekistirme: Pozitif
davranislar1  oOdiillendirin  ve sinifta
ishirligi yapma, sayg: duyma gibi degerleri

one c¢ikarin.

Duyarli Sinif iklimi Yaratma: Ogrencilerin
kendilerini giivenli ve degerli hissettikleri
olusturun. Zorbalik
magdurlarinin bu tir durumlari
paylasmaktan cekinmemesi icin giliven
ortami saglayin.

bir sinif ortami




Okul Politikalar ve
Midahale Yontemleri

Okul yonetimi, zorbalik olaylarini 6nlemek
ve c¢ozmek icin politikalar ve stratejiler
gelistirmelidir. Bu politikalarin 6gretmenler
tarafindan  bilinmesi ve uygulanmas:
onemlidir:

e Zorbalik  Karsit1i  Politika:  Okulun
zorbaliga sifir tolerans gosteren bir
politikas1 olmali1 ve bu politika
Ogrencilere ve Ogretmenlere net bir
sekilde iletilmelidir.

¢ Rehberlik ve Danigsmanlik: Zorbaliga
ugrayan ve zorbalik yapan o6grenciler,
rehber Ogretmenlerle diizenli
goriismelere yonlendirilmelidir.
Psikolojik destek ve danismanlik, bu tiir
durumlarda hayati 6neme sahiptir.

o Ailelerle Isbirligi: Velilerle diizenli
iletisim kurarak O&grencilerin evdeki
davraniglarini da g0z ontinde
bulundurarak  zorbalik  sorunlarina
biitlinsel bir yaklasim sergilenmelidir.

Zorbalikla ilgili Etkinlik
ve Programlar

Ogretmenler, zorbaligi énlemeye yonelik sinif
ici ve okul capinda etkinlikler diizenleyebilir:

o Simif Ici Tartismalar: Zorbalik ve etkileri
hakkinda diizenli sinif tartismalar1 yaparak
ogrencilerin bilinclenmesini saglayin.

e Drama ve Rol Oynama: Zorbalik senaryolar:
lizerine drama ve rol oynama etkinlikleri
diizenleyerek ogrencilerin empati
kurmalarini saglayabilirsiniz.

e Zorbalik Karsit1i Giinler: Okul genelinde
zorbaliga  karsi farkindalik  giinleri
diizenleyerek tiim okulun bu konuda
bilin¢lenmesini saglayabilirsiniz.

Bu biilten, 6gretmenlerin sinifta ve okul genelinde
zorbalikla etkili bir sekilde basa c¢ikmalarini
saglamak ve zorbaligin Oniline gecmek icin
kapsaml bilgiler igeriyor. Ogretmenler, bu rehberi
kullanarak o6grencilerde farkindalik yaratabilir ve
daha giivenli bir 6grenme ortami saglayabilirler.

KASTAMONU
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