Zorbaliga maruz kalan
acisindan

« Zorbalik yapana yuksek sesle “HAYIR!"
diyerek rahatsizliginizi net bir bicimde
ifade edin.

« Zorbalik yapanin soyledikleri ya da
yaptiklari karsisinda kendi kendine “Bu
benim problemim degil. Ben kendimi
taniyorum. O ne soylerse soylesin ben
yine de iyi biriyim.” gibi olumlu mesajlar
verin.

« Olaylari gizleyerek zorba davranig
yapan 6grencilere yardimci olmayin.
Cunku gizlilik, zorbalarin en guclu
silahidir. Givendiginiz bir yetigkine
mutlaka haber verin ve ondan yardim
isteyin.

- Zorbayla karsilastiginizda ortami terk
edin.

izleyiciler acisindan

- Zorbayi uyarabilir ve ona “DUR!”
diyebilirsiniz.

- Zorbaliga ugrayan arkadasiniza
destek verebilirsiniz.

« Guvendiginiz bir yetiskine durumu
anlatarak yardim isteyebilirsiniz.

« Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

- GUlumseyerek de olsa zorbaya guc
vermeyin.
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AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, daha gucli konumda
olan bir veya Dbirkag 6grenci
tarafindan bir baska &6grenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla
yapilan tekrarlayici davranislardir.

* Fiziksel Zorbalik

Bir bagkasina zarar vermek amaciyla
itmek, tekmelemek, yumruk atmak,
vurmak, tokat atmak, celme takmak
gibi davraniglari icerir.

o Sozel Zorbalik

Baskalarina rahatsiz edici isim
takmak, alay etmek, kucuk
dusurmek, tehdit etmek, hakaret
etmek, kafur etmek gibi davranislan
icermektedir.

« Sosyal/Duygusal Zorbalik

Bagkasini gormezlikten gelme,
umursamama ya da hicbir seye
dahil etmeme gibi davraniglari
icermektedir.

o Siber Zorbalik

Elektronik iletisim araclari
kullanilarak bir kisi ya da gruba
yonelik zarar veya rahatsizlik verici
eylemlerde bulunmak seklinde
tanimlanabilir.

AKRAN ZORBALIGINDA
ROLLER

Zorbaligi yapan o6grenci zorba
olarak tanimlanmaktadir ve zorbalar
genellikle 6fke kontrolleri olmayan,
kendileri de gecmiste zorbaliga
maruz kalan ve zorbalg eglence
olarak goéren o&grenciler olarak
betimlenmektedir.

Zorbaliga maruz kalan, zorba
davranisin yoéneldigi 6grencilere ise
kurban denilmektedir. Kurbanlar
akranlarina gore daha kolay
incinebilen, kaygili, guvensiz,
genellikle psikolojik ve fizyolojik
olarak zayif olan 6grencilerdir.

Zaman zaman zorbalikk yaparken
zaman zaman da zorbaliga maruz
kalan 6grenciye zorba/kurban ve
zorbahga dahil olmayan 6égrencileri
niteleyen zorbaliga, katilmayan
grubu denilmektedir.

Zorba davranis gosteren
acisindan

- Sinirlendiginizde karsinizdaki
kisiden uzaklasmaya calisin, bu
durumu daha sonra konusun.

- Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni
sekilde olmak ya da sizin istediginiz
gibi gérinmek zorunda degil, onlari
oldugu gibi kabul edebiliriz.

« Bagkalarinin duygularina 6nem
vermek zayiflik degildir.

- Ofkeli ve bilerek zarar verici
davraniglar sergilemek de guclu
olmak demek degildir!

« Zorbalik davraniglarini
sergiliyorsaniz, yardim almak icin
rehberlik servisi ya da givendiginiz
bir yetiskin ile konusabilirsiniz.




