Ogrencilerinizi yakindan gézlemleyin.

Ogrencilerinizin akademik durumunu ve
sosyal iliskilerini yakindan takip edin.
Teneffuslerde 6grencilerinizin arkadaslik
iliskilerini g6zlemleyin.

Ogrencilerinize destek olun.

Ogrenciler genel olarak 6gretmenlerinin
akran zorbali§i olaylarini 6nleyecegine ve
onlari bu olumsuz davranislardan
koruyacagina inanmaktadir. Bu nedenle,
zorbalik olaylarina karisan tum
ogrencilere destek olarak onlarin sosyal
duygusal ve catisma ¢cozumu becerilerini
gelistirmesine yardimci olun.

Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun.

Aileler ile yakin iletisim halinde olun ve
onleyici calismalar konusunda ortak
stratejiler gelistirin.

Zorbalik olaylarina karisan ogrencileri
psikolojik danismana yonlendirin.

Sinifinizda veya okulun herhangi bir
yerinde karsilastiginiz zorbalik olayini
gormezden gelmeyin, sessiz kalmayin,
hemen mudahale edin. Zorbalik yapan
o6grenci ve zorbaliga maruz kalan égrenci
ile ayri ayri goérusun. Gerektigi
durumlarda olay! psikolojik
danisman/rehber 6gretmen ile paylasin
ve 6grencileri ona yoénlendirin.

[=] pise [s]

Ofc=

Aktekke Mah., Yalgin Cad., No:12/1
Merkez/Kastamonu

kastamonu.meb.gov.tr

Bu brogur Millf Egitim Bakanhgi Ozel EGitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mid(irliigd
tarafindan yayimlanan Ortadgretim Sinif Rehberlik Etkinlikleri, Akran Zorbaligi Rehber
Ogretmen/Psikolojik Darusmanlar igin Kitapgik ve Akran Zorbaligi Farkindalik Programi

(Lise) ndan yararlanilarak hazirlanmigtir.

KASTAMONU
iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

"+

AKRAN ZORBALIGI

OGRETMEN BIiLGILENDIRME
BROSURU 2024




TURLERI

K

Z O RBAL

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, daha gucli konumda
olan bir veya Dbirkag 6grenci
tarafindan bir baska &6grenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla
yapilan tekrarlayici davranislardir.

* Fiziksel Zorbalik

Bir bagkasina zarar vermek amaciyla
itmek, tekmelemek, yumruk atmak,
vurmak, tokat atmak, celme takmak
gibi davraniglari icerir.

o Sozel Zorbalik

Baskalarina rahatsiz edici isim
takmak, alay etmek, kucuk
dusurmek, tehdit etmek, hakaret
etmek, kafur etmek gibi davranislar
icermektedir.

« Sosyal/Duygusal Zorbalik

Bagkasini gormezlikten gelme,
umursamama ya da hicbir seye
dahil etmeme gibi davraniglari
icermektedir.

o Siber Zorbalik

Elektronik iletisim araclari
kullanilarak bir kisi ya da gruba
yonelik zarar veya rahatsizlik verici
eylemlerde bulunmak seklinde
tanimlanabilir.

OGRETMENLERE ONERILER
(UZUN VADELI)

Ogrencilerinize akran zorbahg:
hakkinda bilgi verin.

Ogrenciler, dzellikle okul 6ncesi ve
ilkokul déneminde, bazen yaptiklari
davranislarin akran zorbalgi
oldugunun farkinda degildir. Bu
nedenle, onlarla akran zorbaliginin
tanimi, turleri ve olumsuz sonuclari
hakkinda konusun. Okulda, akran
zorbaligini neden énlememiz
gerektigini kisa ve net bilgilerle
aciklayin.

Olumliu rol model olun ve zorbahk
olaylarina hemen mudahale edin.

Sinif icerisindeki tutum ve
davraniglariniz ile zorbaliga karsi
tavrinizi gésterin. Akran zorbaliginin
hicbir turanun okulunuzda kabul
edilemeyecegini sdyleyin. Okuldaki
yetiskinlere ve 6grencilere yonelik
olumlu davraniglariniz ile rol model
olmaniz 6nemlidir. O§retmenlerin,
zorbalik durumlarinda acik, net ve
etkin bir midahalede bulunmasi ve
zorbaliga maruz kalan 6grenciye
ihtiyac duydugu destegi saglamasi,
zorbalik olaylarini 6Gnemli derecede
azaltmaktadir.

Ogrencilerinizle yakin ve sicak iliskiler
kurun.

Ogrencilerinizle kuracaginiz yakin ve sicak
iliskiler onlarin size givenmesini
sa@layacaktir. Bu sayede baslarina gelen
zorbalik olaylarini sizinle paylasabilirler.
Her konuda onlarin size ulasabileceklerini
ve yardim almak i¢in size
danisabileceklerini vurgulayin. Ek olarak,
6grencilerin, 6gretmenlerinden ilgi,
sicaklik ve duygusal destek algiladiklari
zaman daha az zorbalik davranisi
sergiledikleri bulunmustur.

Olumlu bir sinif ortami yaratin.

Ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ve
kullandiklari disiplin yontemleri sinif
ortamini etkilemektedir. Olumlu, is birlikgi
ve destekleyici bir sinif ortaminin
olusturulmasinin zorbalik davranislarini
azalttigi belirlenmistir. Bu nedenle, sinif
icerisindeki arkadaslk dinamiklerini
takip edin, olumlu disiplin yéntemleri
kullanin. Akran zorbalgi ile ilgili
sinif kurallari olusturun.




