Zorbalik Yapan Gocuklarin
Ebeveynlerine Oneriler

- Cocuga akran zorbaliginin hi¢bir
gerekcesi olamayacagini ifade etmek

- Cocukla zorbaliga maruz kalan
arkadasinin kendini nasil hissedebilecegi
hakkinda konusmak

« Cocukla hangi davraniglarinin zorbalk
oldugunu konusmak

« Cocugun bu zorbalik davraniglarini
neden gosterdigini anlamaya calismak

- Cocuga zorbalik davraniglari yerine
hangi davranislar yapabilecegini
anlatmak

- Fiziksel ceza vermemek

« Cocuguna olumsuz davraniglarini
degistirebilecegi konusunda guvendigini
belirtmek, gostermek

- Cocugun bu konudaki ¢abasini ve olumlu
davraniglarini 6dullendirmek

- Cocuga baskalarina saygi duymayi ve
farkhhklarini kabul etmeyi 6gretmek

- Cocugunun sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmesinde ona destek
saglamak

- Rehber 6gretmen/psikolojik danisman
ve sinif 6gretmeni ile is birligi kurmak

- Gerektigi zaman uzman destegi almak
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Bu brogur Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligi
tarafindan yayimlanan Ortadgretim Sinif Rehberlik Etkinlikleri, Akran Zorbaligi Rehber
Ogretmen/Psikolojik Darismanlar icin Kitapgik ve Akran Zorbaligi Farkindalik Programi
(Lise) ndan yararlanilarak hazirlanmigtir.
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AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, daha gucli konumda
olan bir veya Dbirkag 6grenci
tarafindan bir baska &6grenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla
yapilan tekrarlayici davranislardir.

* Fiziksel Zorbalik

Bir baskasina zarar vermek amaciyla
itmek, tekmelemek, yumruk atmak,
vurmak, tokat atmak, celme takmak
gibi davraniglari icerir.

o Sozel Zorbalik

Baskalarina rahatsiz edici isim
takmak, alay etmek, kucuk
dusurmek, tehdit etmek, hakaret
etmek, kafur etmek gibi davranislan
icermektedir.

« Sosyal/Duygusal Zorbalik

Bagkasini gormezlikten gelme,
umursamama ya da hicbir seye
dahil etmeme gibi davraniglari
icermektedir.

o Siber Zorbalik

Elektronik iletisim araclari
kullanilarak bir kisi ya da gruba
yonelik zarar veya rahatsizlik verici
eylemlerde bulunmak seklinde
tanimlanabilir.

AKRAN ZORBALIGINDA
ROLLER
Zorbaligi yapan o6grenci zorba

olarak tanimlanmaktadir ve zorbalar
genellikle 6fke kontrolleri olmayan,
kendileri de gecmiste zorbaliga
maruz kalan ve zorbahg eglence

olarak goéren o&grenciler olarak
betimlenmektedir.
Zorbaliga maruz kalan, zorba

davranisin yoéneldigi 6grencilere ise

kurban denilmektedir. Kurbanlar
akranlarina gore daha kolay
incinebilen, kaygili, guvensiz,

genellikle psikolojik ve fizyolojik
olarak zayif olan 6grencilerdir.

Zaman zaman zorbalik yaparken
zaman zaman da zorbaliga maruz
kalan 6grenciye zorba/kurban ve
zorbalga dahil olmayan égrencileri
niteleyen zorbaliga, katilmayan
grubu denilmektedir.

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin
Ebeveynlerine Oneriler

- Cocuguyla neler yasadigi konusunda
konugsmak; ona yaninda oldugunu ve yardim
etmek istedigini gostermek

- Cocugunu yargilamadan dinlemek; ne
hissettigini sormak ve duygularini
paylasmasini saglamak

« Cocuguna zorbaliga ugramanin onun bir
hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade etmek
- Cocu@uyla zorbaliga nasil karsi
cikabilecegine dair basit planlar gelistirmek

« Cocuguyla boéyle bir durumda okulda
kimden ve ne sekilde yardim isteyebilecegini
konusmak, cocugunu yardim isteme
konusunda cesaretlendirmek

« Cocugun kendini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi; yeni arkadagliklar kurmasi ve
saglikh sosyal iliskiler surdurebilmesi icin
gerekli becerileri kazanmasini desteklemek

« Cocugun 6zguvenini yeniden kazanmasi
icin olumlu Ozelliklerini vurgulamak

+ Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurmak
« Gerektigi zaman uzman
destegi almak




