Akran
Zorbaligi ve
Onleme
Stratejileri




Zorbalik, bir ogrencinin baska bir 6grenciye
kasitl ve tekrarlayan sekilde zarar vermesi,
alay etmesi, tehdit etmesi veya dislamasidir.




e Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, esyalarina
zarar verme.

e Sozel Zorbalik: Alay etme, hakaret etme,
tehdit etme.

e Sosyal Zorbalik: Dedikodu yapma,
dislama, itibari zedeleme.

e Siber Zorbalik: Internet veya sosyal
medya uzerinden yapilan tehdit, alay veya
dislama.




Zorbaliga Ugrayan Ogrencilerin Belirtileri:

e Davranissal degisiklikler (ice kapanma,
okuldan kacinma)

o Fizikselisaretler (curukler, kayip esyalar)

e Akademik performansta dusus




Zorbalik Yapan Ogrencilerin Belirtileri:
e Asiri agresif davranislar

e Diger cocuklari kontrol etme veya
korkutma cabalari

e Sik sik kavgaya karisma




e Zorbaligi Erken Tanimak: Ogrencilerin
davranislarini gozlemleyerek zorbaligl
erken fark edebilmek.

e Aninda Mudahale Etmek: Olay!
durdurmak, magduru guvence altina almak
ve zorbayla yuzlesmeden sorunu cozmek.

e Destekleyici Bir Ortam Yaratmak:
Ogrenciler arasinda empati ve saygi temelli
iliskiler kurmaya yonelik calismalar yapmak.




e Bilingclendirme Programlari: Zorbalikla
bas etme stratejileri, dayanisma ve
guvenli raporlama mekanizmalari.

e Empative lletisim Becerileri:
Ogrencilerin duygusal zekalarini ve sosyal
becerilerini gelistirmek.

o Sinif Ici Aktiviteler: Grupla isbirligi ve
dayanismayi tesvik eden etkinlikler.




o Sifir Tolerans Politikasi: Zorbaliga karsi

okul capinda net ve tutarl kurallar
koymak.

e Diizenliizleme ve Dederlendirme:
Ogrencilerin zorbalik davranislariyla ilgili
duzenli degerlendirmeler yapmak.

e Aile Isbirligi: \Velilerle iletisim halinde
olmak ve ortak bir zorbalik karsiti politika
gelistirmek.




e Destek Programlari: Magdur ve zorba
ogrencilere yonelik psikolojik destek
saglamak.

o Gizlilik ve Gliven llkesi: Ogrencilerin
kendilerini guvende hissedecekleri bir
ortamda destek almak.




e Pozitif Bir Okul Iklimi Yaratmak:
Ogretmenlerin siniflarinda guvenli, adil ve
saygill bir ortam yaratmalarinin onemi.

e Ortak Calisma: Tum ogretmenlerin
zorbalikla mUcadelede isbirligi icinde
olmasl gerektigi.
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