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Akran Zorbalığı
Ned�r?

Zorbalık, b�r öğrenc�n�n başka b�r öğrenc�ye
kasıtlı ve tekrarlayan şek�lde zarar vermes�,
alay etmes�, tehd�t etmes� veya dışlamasıdır.



Zorbalığın
Türler�

F�z�ksel Zorbalık: Vurma, �tme, eşyalarına
zarar verme.

Sözel Zorbalık: Alay etme, hakaret etme,
tehd�t etme.

Sosyal Zorbalık: Ded�kodu yapma,
dışlama, �t�barı zedeleme.

S�ber Zorbalık: İnternet veya sosyal
medya üzer�nden yapılan tehd�t, alay veya
dışlama.



Zorbalığı Nasıl
Tanıyab�l�r�z?
Zorbalığa Uğrayan Öğrenc�ler�n Bel�rt�ler�:

Davranışsal değ�ş�kl�kler (�çe kapanma,
okuldan kaçınma)

F�z�ksel �şaretler (çürükler, kayıp eşyalar)

Akadem�k performansta düşüş



Zorbalığı Nasıl
Tanıyab�l�r�z?
Zorbalık Yapan Öğrenc�ler�n Bel�rt�ler�:

Aşırı agres�f davranışlar

D�ğer çocukları kontrol etme veya
korkutma çabaları

Sık sık kavgaya karışma



Öğretmenler Olarak
Nasıl Müdahale
Edeb�l�r�z?

Zorbalığı Erken Tanımak: Öğrenc�ler�n
davranışlarını gözlemleyerek zorbalığı
erken fark edeb�lmek.

Anında Müdahale Etmek: Olayı
durdurmak, mağduru güvence altına almak
ve zorbayla yüzleşmeden sorunu çözmek.

Destekley�c� B�r Ortam Yaratmak:
Öğrenc�ler arasında empat� ve saygı temell�
�l�şk�ler kurmaya yönel�k çalışmalar yapmak.



Öğrenc�lere Zorbalıkla Nasıl
Başa Çıkab�lecekler�n�
Öğretmek

B�l�nçlend�rme Programları: Zorbalıkla
baş etme stratej�ler�, dayanışma ve
güvenl� raporlama mekan�zmaları.

Empat� ve İlet�ş�m Becer�ler�:
Öğrenc�ler�n duygusal zekalarını ve sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rmek.

Sınıf İç� Akt�v�teler: Grupla �şb�rl�ğ� ve
dayanışmayı teşv�k eden etk�nl�kler.



Zorbalığı Önlemeye
Yönel�k Stratej�ler

Sıfır Tolerans Pol�t�kası: Zorbalığa karşı
okul çapında net ve tutarlı kurallar
koymak.

Düzenl� İzleme ve Değerlend�rme:
Öğrenc�ler�n zorbalık davranışlarıyla �lg�l�
düzenl� değerlend�rmeler yapmak.

A�le İşb�rl�ğ�: Vel�lerle �let�ş�m hal�nde
olmak ve ortak b�r zorbalık karşıtı pol�t�ka
gel�şt�rmek.



Rehberl�k ve
Ps�koloj�k Destek

Destek Programları: Mağdur ve zorba
öğrenc�lere yönel�k ps�koloj�k destek
sağlamak.

G�zl�l�k ve Güven İlkes�: Öğrenc�ler�n
kend�ler�n� güvende h�ssedecekler� b�r
ortamda destek almak.



Sonuç ve
Öğretmenler�n Rolü

Poz�t�f B�r Okul İkl�m� Yaratmak:
Öğretmenler�n sınıflarında güvenl�, ad�l ve
saygılı b�r ortam yaratmalarının önem�.

Ortak Çalışma: Tüm öğretmenler�n
zorbalıkla mücadelede �şb�rl�ğ� �ç�nde
olması gerekt�ğ�.



D�nled�ğ�n�z �ç�n
teşekkür eder�z!


