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Türk Meden� Kanunu, Çocuk Koruma Kanunu ve B�rleşm�ş M�lletler Çocuk hakları
Sözleşmes�ne göre, 18 yaşını tamamlamamış her b�rey çocuk olarak kabul ed�l�r. 18
yaşına ulaşan k�ş�ler, reş�t sayılır ve hukuk� olarak yet�şk�n haklarına sah�p olurlar.
Çocuklar, hem yerel yasalar hem de uluslararası sözleşmeler kapsamında özel
korunma altına alınan b�reylerd�r.

Çocuk İhmal ve İst�smar Ned�r?
İhmal: Çocuğun temel �ht�yaçlarının (y�yecek, barınma, eğ�t�m, sağlık)
karşılanmaması veya göz ardı ed�lmes�d�r.
Çocuk İst�smarı: Çocuğa f�z�ksel, duygusal veya c�nsel zarar veren, çocuğun
haklarını �hlal eden kötü muameled�r.

1.F�z�ksel İst�smar: Çocuğa f�z�ksel zarar verme, dövme, ısırma, yakma g�b�
eylemlerle çocuğun beden�ne zarar vermek.
2. Duygusal İst�smar: Çocuğun ps�koloj�k sağlığını olumsuz yönde etk�leyen,
aşağılama, tehd�t, korkutma veya duygusal �hmal g�b� davranışlar.
3.C�nsel İst�smar: Çocuğa c�nsel davranışlarda bulunma veya çocuğu c�nsel
etk�nl�klere zorlamak.

Öğretmenler�n Yasal Yükümlülükler�:
Türk�ye’de Çocuk Koruma Kanunu ve Türk Ceza Kanunu çerçeves�nde,
öğretmenler, çocukların �hmal ve �st�smara uğradığını şüphe ett�kler�nde bunu
b�ld�rmekle yükümlüdürler. B�ld�r�ms�zl�k, yasal sorumluluk doğurab�l�r.
Çocuğun sağlığı ve güvenl�ğ� tehl�keye g�r�yorsa, a�le �ç�ndek� ş�ddet veya
f�z�ksel, ps�koloj�k �st�smar söz konusuysa, çocuk, yeterl� beslenme, h�jyen,
barınma veya eğ�t�m g�b� temel �ht�yaçlardan mahrum kalıyorsa, ya da çocuğun
ps�koloj�k, f�z�ksel veya c�nsel �st�smara uğradığına da�r somut �zler veya şüphe
varsa öğretmenler yasal b�ld�r�m yapmalıdırlar.



Çocuk �hmal� �le karşılaşılması hal�nde yapılması gerekenler:
B�r öğretmen, okulda b�r öğrenc�n�n vel�s� tarafından �hmal ed�ld�ğ�n� düşündüğünde,
durumu bel�rl� yasal prosedürlere uygun olarak b�ld�rmel�d�r. Öğretmenler�n böyle b�r
durumu b�ld�rmeler� gereken başlıca kurumlar şunlardır:

1. A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı (A�le ve Sosyal H�zmetler İl Müdürlüğü)
A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı, çocukların korunmasına yönel�k en yetk�l�
kurumlardan b�r�d�r. Bu bakanlık, çocukların �st�smar ve �hmal�n� tesp�t etmek ve
müdahale etmekle yükümlüdür.
B�ld�r�len durumu değerlend�recek b�r�mler: A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı'na
bağlı Çocuk Koruma H�zmetler� ve Sosyal H�zmetler b�r�mler� bu tür �hmal durumlarına
müdahale eder.
Başvuru şekl�: İhmal durumunu öğrend�kten sonra, öğretmenler�n bu durumu yerel A�le
ve Sosyal H�zmetler İl Müdürlüğü'ne veya Sosyal H�zmetler b�r�mler�ne b�ld�rmeler�
gerekmekted�r. B�ld�r�m yazılı olarak veya telefonla yapılab�l�r. Ayrıca, Alo 183 Sosyal
Destek Hattı üzer�nden de b�ld�r�mde bulunulab�l�r.

2. Pol�s veya Çocuk Şube Müdürlüğü
Eğer durum daha c�dd� b�r güvenl�k end�şes� taşıyorsa (örneğ�n, f�z�ksel ş�ddet ya da
çocuğun hayatını tehd�t eden b�r durum söz konusuysa), öğretmenler durumu pol�s �le
paylaşab�l�r. Çocuk Şube Müdürlüğü de bu tür vakalarla �lg�len�r.
Alo 155 Pol�s İmdat Hattı veya Alo 183 numarasını arayarak, �hmal veya �st�smar
durumunu b�ld�reb�l�rs�n�z.

3. Okul Yönet�m� (Okul Müdürü veya Rehber Öğretmen)
Öğretmen, durumu okul yönet�m�ne (okul müdürü, rehber öğretmen) b�ld�rmel�d�r. Okul
yönet�m�, durumu daha büyük b�r tehd�t oluşturmadan çözümlemek �ç�n gerekl� �ç
prosedürler� başlatab�l�r ve gerekt�ğ�nde resm� kurumlarla �let�ş�me geçeb�l�r.
Okul yönet�m�, öğrenc�ye destek sağlamak �ç�n rehber öğretmen� görevlend�reb�l�r ve
süreçle �lg�l� b�lg� alarak, resm� b�ld�r�mde bulunab�l�r.

4. Çocuk İzlem Merkez� (ÇİM)
Eğer durum daha karmaşık b�r hukuk� boyut �çer�yorsa, Çocuk İzlem Merkezler� (ÇİM)
de devreye g�reb�l�r. Bu merkezler, çocukların adl� süreçlerle �lg�l� yaşadıkları
travmaları en aza �nd�rmek amacıyla ps�koloj�k destek sağlar ve hukuk� süreçlere
yönlend�r�r.5. G�zl�l�k ve Çocuğun Hakları
·Öğretmenler, öğrenc�ye a�t k�ş�sel ve hassas b�lg�ler� g�zl� tutmalıdır. İhmal veya
�st�smar şüphes� �le �lg�l� yalnızca yetk�l� merc�lerle �let�ş�m kurulmalıdır. Öğrenc�n�n
özel hayatına saygı göster�lmel� ve durumu yalnızca bu konuda yetk�l� ve yetk�n
k�ş�lerle paylaşılmalıdır.

Eğer b�r öğretmen, b�r öğrenc�s�n�n vel�s� tarafından �hmal ed�ld�ğ�n� düşünüyorsa,
durumu A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı'na (Alo 183 hattı) veya pol�s b�r�mler�ne

b�ld�rmel�d�r. Ayrıca, okul yönet�m�ne ve gerekl� sağlık kurumlarına da b�ld�r�mde
bulunarak, sürec�n doğru şek�lde �lerlemes�n� sağlayab�l�r. 



 

İst�smar: F�z�ksel, duygusal veya c�nsel zarar verme amacıyla yapılan hareketlere
�st�smar den�l�r. Bu muamele çocuğun sağlığına, güvenl�ğ�ne, ps�koloj�k durumuna
veya genel gel�ş�m�ne zarar vermekted�r. 

F�z�ksel �st�smarın tanımı ve karşılaşılması hal�nde yapılması gerekenler:
Çocuğa kasıtlı olarak f�z�ksel zarar verme ya da ona zarar vereb�lecek şek�lde
davranma durumudur. Bu tür �st�smar, çocuğun sağlığına, gel�ş�m�ne ve yaşamına
c�dd� zararlar vereb�l�r. F�z�ksel �st�smar, genell�kle b�r çocuğa ş�ddet uygulama veya
çocuğun f�z�ksel �y�l�ğ�n� tehl�keye atma amacı taşır.
F�z�ksel �st�smar, çeş�tl� şek�llerde kend�n� göstereb�l�r. Bunlar arasında şunlar yer
alır:

Dövme ve Ş�ddet Uygulama:
Çocuğa kasıtlı olarak yumruk atma, tekmeleme veya ş�ddetl� vurma.
Çocuğun vücuduna kırıcı etk�ler yaratacak şek�lde darbe uygulama.

Yanıklar:
S�gara �zmar�t�, sıcak nesneler veya k�myasal maddelerle yakma.
Vücutta çeş�tl� derecelerde yanık �zler� bırakacak şek�lde müdahale etme.

Kes�k ve Yara Açma:
Kes�c� aletlerle çocuğa zarar verme, bıçak veya başka kes�c� maddelerle yaralar
açma.

Çocuğun Vücuduna Zararlı Maddeler Sıkma:
Çocuğun vücuduna k�myasal maddeler (örneğ�n, as�d�k maddeler) �le zarar verme.

Ağır F�z�ksel Zorlama:
Çocuğa f�z�ksel olarak zorlayıcı hareketler yaptırma, vücut poz�syonunu değ�şt�rme
veya zorla taşıma.

Sık Sık Yaralanma Durumları:
Çocuğun vücudunda tekrarlayan şek�lde yaralar, morluklar, kırıklar, kes�kler vb.
olması.



F�z�ksel İst�smarın Bel�rt�ler�
F�z�ksel �st�smarın bel�rt�ler�, bazen açıkça görünürken bazen de g�zl� olab�l�r. Ancak
bel�rl� �şaretler, çocuğun �st�smara uğradığının gösterges� olab�l�r:

F�z�ksel Yaralar:
Vücutta an�den ortaya çıkan morluklar, kes�kler, yanıklar, kırıklar.
Çocuğun vücudunda açıklanamayan �zler veya yaralar.
Yara ve �zler�n düzens�z veya s�metr�k şek�lde olması, bunların genell�kle çocuğun
vücudunun farklı bölgeler�nde benzer şek�lde bulunması şüphe uyandırab�l�r.

Davranışsal Değ�ş�kl�kler:
Çocuğun korku �ç�nde olması; özell�kle ebeveyn ya da bakım veren k�ş�lerle
karşılaştığında aşırı korkulu ve ted�rg�n b�r şek�lde davranması.
Okulda veya d�ğer sosyal ortamlarında, normalden daha fazla kaygı, depresyon, �çe
kapanıklık veya davranış bozuklukları göstermeye başlaması.
A�ley� ve ev�n� terk etme, sürekl� kaçma eğ�l�mler�.

F�z�ksel Acıyı G�zleme:
Çocuk, yaralarından ya da acısından bahsetmekten kaçınab�l�r. F�z�ksel acıyı g�zleme,
onları açıklamama eğ�l�m�nde olma.

Okul Başarısızlıkları:
Aşırı korku ve kaygı neden�yle okulda başarısızlıklar, derslere katılmama, d�kkat
dağınıklığı veya sıklıkla okula gelmeme.

İştah Değ�ş�kl�kler� ve Sağlık Sorunları:
Sürekl� ağrı, baş ağrısı, m�de bulantısı veya başka sağlık ş�kayetler�.
Yeters�z beslenme neden�yle k�lo kaybı veya zayıflık g�b� f�z�ksel bel�rt�ler.



Öğretmenler�n Yasal Yükümlülükler� ve Yapması Gerekenler:

1. Çocuğun Güvenl�ğ�n� Sağlama
Öğretmen, şüphel� durumları fark ett�ğ�nde, öncel�kl� olarak çocuğun güvenl�ğ�n�
sağlamalıdır. Eğer �st�smar anlık b�r tehd�t oluşturuyorsa, öğretmen çocuğu
zarardan korumak �ç�n uygun adımlar atmalıdır.
F�z�ksel �st�smarın devam etmes� durumunda, öğrenc�y� okul dışında güvende
olacağı b�r yere yönlend�reb�l�r.

2. Çocuğu D�nleme
Öğretmenler, çocuğun �st�smar hakkında konuşmak �stemes� durumunda,
suçlamadan ve baskı yapmadan, yalnızca d�nleyerek b�lg� almalıdır. Çocuğa
sorular sorarken d�kkatl� olmalı ve onun �fadeler�n� d�kkatle d�nlemel�, yönlend�r�c�
baskı oluşturucu �fadeler kullanmamaya özen göstermel�d�r. .
Çocuk kend�s�n� anlatırken, çocuğa karşı suçlayıcı b�r d�l kullanmaktan veya
çocuğu daha fazla korkutacak şek�lde soru sormaktan kaçınılmalıdır

3. Olayı Yetk�l�lere B�ld�rme
Öğretmenler�n yasal olarak yapması gereken en öneml� şey, �hmal veya �st�smar
durumunu �lg�l� yetk�l�lere b�ld�rmeler�d�r. Ulkem�zdek� yasalar, öğretmenler�n bu
tür durumu b�ld�rmeler�n� zorunlu kılar. Şüphe durumunda b�le öğretmenler�n
raporlama yükümlülüğü vardır. B�ld�r�m yapılacak kurumlar şunlardır:

         A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı:
Öğretmenler, çocuğun �st�smarına da�r şüpheler�n� veya tesp�tler�n� A�le, Çalışma
ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı'na b�ld�r�rler. Bu b�ld�r�m, genell�kle A�le ve Sosyal
H�zmetler İl Müdürlüğü'ne yapılır.
Öğretmenler, durumu Alo 183 Sosyal Destek Hattı üzer�nden de b�ld�reb�l�rler.

        Pol�s ve Çocuk Şube Müdürlüğü:
F�z�ksel �st�smar, çocuk �ç�n anında tehl�ke oluşturuyorsa, öğretmenler durumu
pol�se b�ld�rmel�d�r. Pol�s, çocuğu güvenl� b�r şek�lde koruma altına alab�l�r ve
gerekl� adl� sürec� başlatab�l�r.
Özell�kle ağır ş�ddet durumlarında, Alo 155 Pol�s İmdat Hattı kullanılab�l�r.

        Çocuk İzlem Merkez� (ÇİM):
F�z�ksel �st�smar durumunda, özell�kle adl� süreç başlatılacaksa, Çocuk İzlem
Merkezler� de devreye g�reb�l�r. ÇİM, çocukların hukuk� süreçlerde travma
yaşamadan �fade vermeler�n� sağlar.

4. Durumun Yazılı Olarak Kayded�lmes�
Öğretmenler, çocuğa yönel�k �st�smar şüphes� �le �lg�l� gözlemler�n� yazılı olarak
kaydetmel�d�r. Çocuğun f�z�ksel durumuyla �lg�l� her ayrıntı (yaralar, morluklar,
kırıklar vb.) açıkça ve doğru b�r şek�lde yazılmalıdır.

       



5. Çocuğa Ps�ko-Sosyal Destek Sağlanması
F�z�ksel �st�smara uğrayan çocuk, duygusal ve ps�koloj�k travma yaşayab�l�r.
Öğretmenler, çocuğun bu süreçte rehber öğretmen veya b�r ps�kolog g�b�
uzmanlarla destek almasını sağlamalıdır.Öğrenc�ye, doğru ps�koloj�k destek
ver�leb�lmes� �ç�n okul �ç�nde gerekl� destek sağlanmalıdır.

Öğretmenler, öğrenc�ye a�t k�ş�sel ve hassas b�lg�ler� g�zl� tutmalıdır. İhmal veya �st�smar şüphes� �le
�lg�l� yalnızca yetk�l� merc�lerle �let�ş�m kurulmalıdır.Öğrenc�n�n özel hayatına saygı göster�lmel� ve

durumu yalnızca bu konuda yetk�l� ve yetk�n k�ş�lerle paylaşılmalıdır.



Duygusal �st�smarın tanımı ve karşılaşılması hal�nde yapılması gerekenler:
Duygusal �st�smar, çocuğa karşı sürekl� veya tekrarlayan şek�lde olumsuz, küçültücü,
tehd�tkar veya travmat�k sözler, davranışlar veya tutumlar serg�lemey� �fade eder. Bu
tür �st�smar, çocuğun ruhsal, z�h�nsel ve duygusal sağlığı üzer�nde zararlı etk�lere yol
açar.

Duygusal İst�smarın Türler� ve Örnekler
Aşağılama ve Küçümseme:1.

Çocuğun sürekl� olarak aşağılanması, küçümsenmes�, değers�z h�ssett�r�lmes�.
"Sen h�çb�r şey yapamazsın", "Sen h�ç akıllı değ�ls�n" g�b� aşağılayıcı �fadeler.

     2 . Duygusal Yoksunluk:
Çocuğun, sevg�, saygı g�b� duygusal �ht�yaçlarının göz ardı ed�lmes�.

     3.Bağlanma Problemler�:
Çocuğun sağlıklı b�r bağ kurma sürec�n�n engellenmes�. A�le b�reyler�n�n,
çocuğun güven duygusunu zedeleyen tutumlar serg�lemes�.

    4.Ps�koloj�k Man�pülasyon ve Zorbalık:
Çocuğa korku salmak, tehd�tler savurmak (örneğ�n, "Sen� terk eder�m" veya
"Bundan sonra sen� sevmed�ğ�m� anlayacaksın").
Çocuğu suçlu h�ssett�rme, suçluluk duygusu aşılayarak kontrol etme.

     5.A�le İç� İl�şk�lerde Çocukların Aracılık Rolü:
Çocuğun a�le üyeler� arasında b�r araç veya �let�ş�m aracı olarak kullanılması,
örneğ�n çocuğa ebeveynler arasındak� problemler� anlatması �steneb�l�r.
Çocuğun, ebeveynler�n�n anlaşmazlıklarını veya duygusal zorluklarını taşımak
zorunda bırakılması.

  
     6.Çocukla Olumsuz Beklent�ler veya Kötü Muamele:

Çocuğun başarıları sürekl� olarak değers�zleşt�r�l�r, örneğ�n "Ne yaparsan yap,
yeterl� olmayacak" g�b� cümlelerle çocuğun mot�vasyonu kırılab�l�r.
Çocuğa sürekl� olarak başarısızlık h�ssett�r�lmes�, duygusal çöküntüye yol
açab�l�r.

     7.Duygusal Zorbalık veya Ayrımcılık:
Çocuğa sürekl� olarak kötü davranmak veya ona ayrımcılık yapmak.
Çocuğun görünüşü, k�ş�l�ğ� veya d�ğer özell�kler� neden�yle dışlanması veya
aşağılama.

     8.Aşırı Kontrol ve Man�pülasyon:
Çocuğun her hareket�, düşünces� ve h�ss�yatı üzer�nde aşırı kontrol kurmak.
Çocuğun normal gel�ş�m ve özgürlük haklarından mahrum bırakılması.



Duygusal İst�smarın Bel�rt�ler�
Duygusal �st�smarın etk�ler�, çocukların davranışlarında, duygusal durumlarında ve
genel ruh haller�nde farklı şek�llerde kend�n� göstereb�l�r:

Davranışsal Değ�ş�kl�kler:1.
Aşırı çek�ngenl�k veya sosyal �zolasyon; çocuk d�ğer �nsanlarla �let�ş�m
kurmaktan kaçınab�l�r, yalnız kalmayı terc�h edeb�l�r.
Aşırı �taatkarlık ya da korkaklık; sürekl� olarak kurallara uymaya çalışab�l�r,
ancak her zaman hata yapacakmış g�b� b�r kaygı h�ssedeb�l�r.
H�perakt�fl�k veya davranışsal bozukluklar; aşırı hareketl�l�k, d�s�pl�ns�zl�k,
sınıfta veya evde �stenmeyen davranışlar serg�leyeb�l�r.

     2.Duygusal ve Ps�koloj�k Bel�rt�ler:
Depresyon ve anks�yete; duygusal olarak çökmüş b�r durumda olab�l�r.
Düşük özgüven, değers�zl�k duygusu; çocuk kend�n� yeters�z ve değers�z
h�ssedeb�l�r.
Korkular, özell�kle ebeveynler� veya güvenl� kabul ett�ğ� k�ş�lerle �lg�l� korku.

     3.F�z�ksel Bel�rt�ler:
Baş ağrıları, m�de bulantıları, uykusuzluk g�b� somat�k ş�kayetler görüleb�l�r,
çünkü duygusal �st�smar vücutta f�z�ksel hastalıklar olarak da kend�n�
göstereb�l�r.
Yeters�z beslenme veya düşük k�lo; çocuğun duygusal sağlığı etk�lenm�şse,
buna bağlı olarak f�z�ksel sağlığı da bozulab�l�r.

      4.Düşük Akadem�k Başarı:
Çocuk okulda düşük başarı serg�leyeb�l�r, bu da özgüven eks�kl�ğ� ve depres�f
ruh hal� �le �l�şk�l� olab�l�r.
Okuldan kaçma veya okula g�tmeme eğ�l�mler� göstereb�l�r.

Öğretmenler�n Yasal Yükümlülükler� ve Yapması Gerekenler:
B�r öğretmen�n, çocuğa yönel�k duygusal �st�smarı fark ett�ğ�nde yasal olarak yapması
gerekenler şunlardır:

1. Durumu Belgeley�n ve Not Alın
Öğretmen, çocuğun yaşadığı duygusal �st�smarın bel�rt�ler�n� net b�r şek�lde
gözlemlemel� ve not almalıdır. Bu, çocuğun davranışlarındak� değ�ş�kl�kler, sözlü
�fadeler veya f�z�ksel bel�rt�ler olab�l�r. Çocuğun tekrarlanan kaygıları, depresyon
bel�rt�ler�, davranışsal değ�ş�kl�kler veya normal dışı korkuları kayded�lmel�d�r.
Çocuğun söyled�kler� ve öğretmen�n gözlemler� objekt�f b�r şek�lde kayded�lmel�d�r.
Bu notlar, �ler�de yapılacak müdahalelerde ve yasal süreçte del�l olarak
kullanılab�l�r.



2. Çocuğun Durumunu Anlayın ve Duygusal Destek Sağlayın
Öğretmen, çocuğa anlayışlı ve empat�k b�r yaklaşım serg�leyerek, durumu rahatça
�fade etmes�n� sağlamalıdır. Ancak, öğretmen asla çocuğa soru sormamalı,
sorgulamamalıdır; çünkü bu, çocuğun duygusal travmasını daha da der�nleşt�reb�l�r ve
�st�smarı daha da karmaşık hale get�reb�l�r.

3. Yetk�l�lere B�ld�r�mde Bulunma
Öğretmenler, Çocuk Hakları Kanunu ve Türk Ceza Kanunu'na göre, çocuklara
yönel�k ş�ddet ve �st�smarı b�ld�rmekle yükümlüdürler.
Çocuğa yönel�k duygusal �st�smarın fark ed�lmes� hal�nde, öğretmenler A�le ve
Sosyal H�zmetler Bakanlığı İl Müdürlüğü ya da pol�se durumu b�ld�rmel�d�r.
Türk�ye’de öğretmenler, sağlık çalışanları ve d�ğer profesyoneller, çocuk �st�smarı
vakalarını b�ld�rmekle yasal olarak yükümlüdürler.
Alo 183 hattı, g�zl� b�ld�r�mler �ç�n de kullanılab�l�r, böylece öğretmenler�n k�ml�k
b�lg�ler� korunur.

4. Okul İdares�ne ve Rehberl�k Serv�s�ne B�ld�r�m
Öğretmen, okul yönet�c�ler�n� ve rehberl�k serv�sler�n� b�lg�lend�rmel�d�r. Okul
yönet�m� ve rehber öğretmenler, çocuğun durumunu �zlemel� ve gerek�rse
ps�koloj�k destek sağlamak �ç�n profesyonellerle �şb�rl�ğ� yapmalıdır.
Rehber öğretmen, çocuğun �ht�yaçlarına göre destek sağlamak ve a�len�n de
durumdan haberdar olmasını sağlamak �ç�n gerekl� adımları atab�l�r.

5. A�le �le İlet�ş�m
Durum, çocuğun güvenl�ğ�n� tehd�t etm�yorsa ve çocuğun açık rızası varsa, okul
rehber öğretmen� �le b�rl�kte öğretmen a�leyle �let�ş�me geçeb�l�r. Ancak bu,
çocuğun güvenl�ğ� �ç�n r�sk oluşturuyorsa öğretmen�n öncel�kle gerekl� yerel
otor�telerle görüşmes� öneml�d�r.

Öğretmenler, öğrenc�ye a�t k�ş�sel ve hassas b�lg�ler� g�zl� tutmalıdır. İhmal veya
�st�smar şüphes� �le �lg�l� yalnızca yetk�l� merc�lerle �let�ş�m kurulmalıdır. Öğrenc�n�n

özel hayatına saygı göster�lmel� ve durumu yalnızca bu konuda yetk�l� ve yetk�n
k�ş�lerle paylaşılmalıdır.



Çocuğa Yönel�k C�nsel İst�smar Ned�r?
C�nsel �st�smar, b�r çocuğu c�nsel amaçlar �ç�n kullanmak,  bu amaçla c�nsel
davranışlarda bulunmaktır. Çocuğun yaşı, c�nsel eylemde bulunma yeteneğ� ve �steğ�
göz önünde bulundurulduğunda, çocuğun rızasının geçerl� olduğu b�r durum söz
konusu olamaz. Çocuklar, gel�ş�msel açıdan, bu tür eylemler� anlamayacak kadar
küçük olduklarından, bahsed�len davranışlar her zaman zorla yapılan b�r eylem olarak
kabul ed�l�r

C�nsel �st�smar, çocuğun beden� üzer�nde c�nsel �çer�kl� herhang� b�r temas, davranış
veya etk�nl�ğ� �çereb�l�r ve çocuğun yaşına, c�nsel olgunluğuna göre değ�şen
b�ç�mlerde kend�n� göstereb�l�r.

C�nsel İst�smarın Türler� ve örnekler
F�z�ksel Temas Gerekt�ren İst�smar:1.

Zorlama ya da f�z�ksel temas: Çocuğa c�nsel �çer�kl� dokunma, öpme, c�nsel
organlarla temasta bulunma.
C�nsel b�rleşme 

     2.Sözlü ve Ps�koloj�k İst�smar:
C�nsel �çer�kl� d�l kullanımı veya çocuğun c�nsel organlarını göstermek.
Çocuğa c�nsel davranışları açıklamak veya ona c�nsel �l�şk�lerle �lg�l� yaşına
uygun olmayan b�lg�ler vermek.
Tehd�t ederek veya çocuğu man�püle ederek c�nsel �çer�kl� davranışlarda
bulunmaya zorlamak.

    3.Çocuğun C�nsel Amaçlı Kullanılması:
Çocuğun pornograf�k materyal üret�m�nde kullanılması veya �nternette c�nsel
amaçla paylaşılan görüntülere zorlanması.Çocukların D�ğer Çocuklara C�nsel
İst�smarda Bulunması:
Bazen daha büyük çocuklar, yaş veya gel�ş�msel farklar neden�yle daha küçük
çocuklara c�nsel davranışlarda bulunab�l�r. Bu da c�nsel �st�smar kapsamına
g�rer.

     4.Sanal İst�smar (S�ber C�nsel İst�smar):
Çocuğa �nternet üzer�nden c�nsel �çer�kl� mesajlar gönder�lmes�, c�nsel
amaçlarla görüntüler �stenmes�, çocukla c�nsel �çer�kl� v�deo görüşmeler�
yapılması.



C�nsel İst�smarın Bel�rt�ler�
Çocuğa yönel�k c�nsel �st�smar, çoğu zaman g�zl� kalır çünkü çocuk, yaşadığı durumu
anlamayab�l�r, korkab�l�r, utanab�l�r veya bunu k�mseyle paylaşmak �stemeyeb�l�r.
Ancak bazı bel�rt�ler, c�nsel �st�smarı �şaret edeb�l�r:

F�z�ksel Bel�rt�ler:
C�nsel organlarda yaralanmalar: Anüs, gen�tal bölge veya ağız çevres�nde yaralar,
kanamalar veya �lt�haplanmalar.
C�nsel yolla bulaşan hastalıklar: Çocuğun c�nsel yolla bulaşan hastalıklara
yakalanması, �st�smarın f�z�ksel b�r bel�rt�s� olab�l�r.
Ham�lel�k: Ergenl�k çağındak� b�r çocukta, c�nsel �st�smar sonucu ham�lel�k
meydana geleb�l�r.

Davranışsal Bel�rt�ler:
Çocuğun c�nsel �çer�kl� davranışlar serg�lemes�: Normal yaş grubuna uygun
olmayan c�nsel davranışlar ve kel�meler kullanab�l�r.
Aşırı utangaçlık, depresyon, kaygı: Çocuk, �st�smara uğradığı k�ş� veya ortamdan
korkarak, depresyon ve anks�yete bel�rt�ler� göstereb�l�r.
C�nsel �çer�kl� rüyalar veya oyunlar: Çocuk, yaşıyla uyuşmayan şek�lde c�nsel
�çer�kl� rüyalar göreb�l�r ya da bu tür konularla �lg�l� oyunlar oynayab�l�r.
Okul başarısızlığı, sosyal çek�lme: C�nsel �st�smara uğrayan çocuk okulda
başarısız olab�l�r ve arkadaşlarıyla �l�şk�ler�nden kaçınab�l�r.
Özdeğer kaybı ve kend�ne zarar verme: Çocuk, �st�smara uğramışsa, kend�n�
değers�z veya k�rl� h�ssedeb�l�r ve kend�ne zarar verme davranışları gel�şt�reb�l�r.

Ps�koloj�k Bel�rt�ler:
Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB): Çocukta aşırı korku, kabuslar, geçm�ş�
sürekl� hatırlama g�b� stres bel�rt�ler� olab�l�r.
Depresyon ve kaygı: C�nsel �st�smara uğramış b�r çocuk, der�n b�r depresyon ve
kaygı h�ssedeb�l�r.
Davranışsal bozukluklar: Öfke nöbetler�, yıkıcı davranışlar, sosyal �l�şk�lerde
problemler g�b� duygusal bozukluklar gel�şeb�l�r.



Öğretmenler�n Yasal Yükümlülükler� ve Yapması Gerekenler:
Çocuğa yönel�k c�nsel �st�smar, son derece yıkıcı b�r durumdur ve çocuğun hayatı
boyunca der�n etk�ler bırakab�l�r. Öğretmenler�n ve d�ğer yet�şk�nler�n d�kkatl� b�r
şek�lde bu tür durumları fark etmeler�, durumu yetk�l�lere b�ld�rmeler� ve çocuğa
profesyonel destek sağlamaları gerekmekted�r. Bu tür b�r �st�smara uğrayan çocuğun
güvenl�ğ� ve ps�koloj�k sağlığı �ç�n hızlı ve etk�l� müdahale, �y�leşme sürec�n�n öneml�
b�r parçasıdır.
B�r öğretmen, çocuğa yönel�k c�nsel �st�smarı fark ett�ğ�nde, yasal olarak yapması
gerekenler oldukça öneml�d�r ve hem çocuğun güvenl�ğ�n� hem de yasal sorumluluğu
kapsar. Türk�ye'de öğretmenler�n, çocukların maruz kaldığı �st�smar durumlarında,
Türk Ceza Kanunu (TCK) ve Çocuk Koruma Kanunu çerçeves�nde yasal yükümlülükler�
bulunmaktadır. Aşağıda, öğretmen�n bu tür durumlarla karşılaştığında yapması
gereken adımlar sırasıyla açıklanmıştır:

1. Durumu Belgeley�n ve Not Alın
Öğretmen, çocuğun maruz kaldığı c�nsel �st�smarın bel�rt�ler�n� d�kkatl�ce
gözlemel� ve kaydetmel�d�r. Bu, f�z�ksel �zler, davranışsal değ�ş�kl�kler, çocuğun
söyled�kler� veya d�ğer �puçlarını �çereb�l�r.
Çocuğun yaşadığı olaylar hakkında doğrudan sorular sormaktan kaçınılmalıdır.
Öğretmen, sadece çocuğun duygularını anlamaya yönel�k b�r yaklaşım
serg�leyerek, çocuğa güven vermel� çocuğa meraklı sorular sormamalı ve çocuğu
yönlend�rmemel�d�r.
Çocuğun söyled�kler� veya öğretmen�n gözlemler�, �lerleyen yasal süreçte
kullanılab�lecek del�ller olarak kayded�lmel�d�r.

2. Çocuğun Güvenl�ğ�n� Sağlayın
Öğretmen, çocuğun şu anda tehl�ke altında olup olmadığını değerlend�rmel�d�r.
Eğer çocuğun güvenl�ğ� tehl�kede �se, derhal onu güvende b�r yere almalı ve
tehl�ke anında çocuğun etrafındak� k�ş�lerden uzaklaştırmalıdır.
Bu durumda, öğretmen çocuğu f�z�ksel olarak koruyarak, ac�l olarak b�r yet�şk�n�n
yardımıyla güvenl� b�r ortamda bulundurmalıdır.

3. Yetk�l�lere B�ld�r�mde Bulunma
Türk Ceza Kanunu'na göre, öğretmenler, çocukların maruz kaldığı c�nsel �st�smarı
b�ld�rmekle yasal olarak yükümlüdürler. Öğretmenler, bu tür vakaları en kısa
sürede yetk�l� makamlara b�ld�rmel�d�r.

·B�ld�r�m �ç�n şüphe yeterl�d�r. Öğretmenler�n şüphe ed�len durumla �lg�l� çocuğa
sorular sorması ya da şüphes�n� kanıtlaması gerekmez. 

Çocuğa yönel�k c�nsel �st�smar şüphes� varsa, A�le ve Sosyal H�zmetler
Bakanlığı'na (Alo 183 Sosyal Destek Hattı), pol�s veya Cumhur�yet Savcılığı'na
b�ld�r�mde bulunulmalıdır. Bu b�ld�r�m, öğretmenler�n yasal b�r sorumluluğudur.

Alo 183 hattı, öğretmenler�n çocuk �st�smarı ve ş�ddet durumlarını b�ld�reb�leceğ�,
anon�m olarak kullanılab�len b�r hattır.



4. Okul İdares�ne ve Rehberl�k Serv�s�ne B�ld�r�m
Öğretmen, c�nsel �st�smar şüphes� �le karşılaştığında, okuldak� yönet�c� ve rehberl�k
serv�s çalışanlarına durumu b�ld�rmel�d�r. Okul yönet�m�, olayı tak�p etmek ve gereken
yasal �şlemler� başlatmak �ç�n �lg�l� merc�lere yönlend�rme yapmalıdır.
Okul ps�koloj�k danışmanı veya rehber öğretmen, çocuğun ps�koloj�k desteğe �ht�yaç
duyduğunu bel�rleyerek uygun adımları atmalıdır. Okul yönet�m�, çocuğa yönel�k
c�nsel �st�smarın önlenmes� ve tak�p ed�lmes� �ç�n resm� olarak yardımcı olacaktır.

5. Yasal Sürec�n Başlatılması İç�n İşb�rl�ğ�
Öğretmen, yetk�l�lere b�ld�r�mde bulunduktan sonra, yasal sürec�n başlatılması
�ç�n �şb�rl�ğ� yapmalıdır. C�nsel �st�smar vakaları, genell�kle savcılıklar ve pol�s
tarafından soruşturulur.
Adl� Tıp raporu alınması gerekeb�l�r. Bu nedenle, öğretmen çocuğun f�z�ksel
durumu �le �lg�l� b�lg�ler� yetk�l� merc�lere �letmekle yükümlüdür.

6. Çocuğa Duygusal Destek Sağlayın
Çocuğun yaşadığı travmayı en aza �nd�rmek �ç�n, öğretmen, çocuğun ruhsal
sağlığını korumaya çalışmalıdır. Çocuğa duyarlı, empat�k ve güven ver�c� b�r
şek�lde yaklaşılmalıdır.
Öğretmen, çocuğun profesyonel b�r terap�st ya da ps�koloj�k danışmanla
görüşmes�n� sağlamak �ç�n okuldak� rehberl�k serv�s� �le �şb�rl�ğ� yapmalıdır.
Çocuğun �zole ed�lmemes� ve travmanın etk�ler�n�n yönet�lmes� �ç�n profesyonel
destek çok öneml�d�r.

7. A�le �le İlet�ş�m
Eğer çocuk ve a�le arasındak� durum güvenl� �se, öğretmen, durumu açıklamak �ç�n
a�leyle �let�ş�me geçeb�l�r. Ancak bu durum, çocuğun güvenl�ğ� göz önünde
bulundurularak yapılmalıdır. Çocuğun daha fazla zarar görmemes� �ç�n,
ebeveynlerle �let�ş�mde d�kkatl� olunmalıdır.

Eğer a�le, �st�smara karışan k�ş�yle aynı evde yaşıyorsa ya da �st�smarın kaynağı a�le
�ç�ndeyse, öğretmen�n, durumu b�ld�rme ve güvenl�k sağlama sürec�nde uzmanlardan
(rehber öğretmen, sosyal h�zmet uzmanı) destek alması gerekeb�l�r.

 Öğretmenler, öğrenc�ye a�t k�ş�sel ve hassas b�lg�ler� g�zl� tutmalıdır. İhmal veya
�st�smar şüphes� �le �lg�l� yalnızca yetk�l� merc�lerle �let�ş�m kurulmalıdır. Öğrenc�n�n

özel hayatına saygı göster�lmel� ve durumu yalnızca bu konuda yetk�l� ve yetk�n
k�ş�lerle paylaşılmalıdır.


