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Tidrk Medeni Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu ve Birlesmis Milletler Cocuk haklari
Sozlesmesine gore, 18 yasini tamamlamamis her birey cocuk olarak kabul edilir. 18
yasina ulasan kisiler, resit sayilir ve hukuki olarak yetiskin haklarina sahip olurlar.
Cocuklar, hem yerel yasalar hem de uluslararasi s6zlesmeler kapsaminda 6zel
korunma altina alinan bireylerdir.

Cocuk ihmal ve istismar Nedir?
e ihmal: Cocugun temel ihtiyaclarinin (yiyecek, barinma, egitim, saglik)
karsilanmamasi veya g6z ardi edilmesidir.
e Cocuk istismari: Cocuga fiziksel, duygusal veya cinsel zarar veren, cocugun
haklarini ihlal eden kotli muameledir.
1.Fiziksel Istismar: Cocuga fiziksel zarar verme, dévme, Isirma, yakma gibi
eylemlerle cocugun bedenine zarar vermek.
2. Duygusal istismar: Cocugun psikolojik sagligini olumsuz yénde etkileyen,
asagilama, tehdit, korkutma veya duygusal ihmal gibi davranislar.
3.Cinsel istismar: Cocuga cinsel davranislarda bulunma veya cocugu cinsel
etkinliklere zorlamak.

Ogretmenlerin Yasal Yiikiimliiliikleri:

e Turkiye’de Cocuk Koruma Kanunu ve Tirk Ceza Kanunu cercevesinde,
o0gretmenler, cocuklarin ihmal ve istismara ugradigini siphe ettiklerinde bunu
bildirmekle yikimludurler. Bildirimsizlik, yasal sorumluluk dogurabilir.

e Cocugun saglig1 ve glvenligi tehlikeye giriyorsa, aile icindeki siddet veya
fiziksel, psikolojik istismar s6z konusuysa, cocuk, yeterli beslenme, hijyen,
barinma veya egitim gibi temel ihtiyaclardan mahrum kaliyorsa, ya da cocugun
psikolojik, fiziksel veya cinsel istismara ugradigina dair somut izler veya siphe
varsa 6gretmenler yasal bildirim yapmalidirlar.




Cocuk ihmali ile karsilasilmasi halinde yapilmasi gerekenler:

Bir 6gretmen, okulda bir 6grencinin velisi tarafindan ihmal edildigini disindiginde,
durumu belirli yasal prosediirlere uygun olarak bildirmelidir. Ogretmenlerin bdyle bir
durumu bildirmeleri gereken baslica kurumlar sunlardir:

1. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii)

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl, cocuklarin korunmasina yoénelik en yetkili
kurumlardan biridir. Bu bakanlik, ¢ocuklarin istismar ve ihmalini tespit etmek ve
mudahale etmekle yukimladar.

« Bildirilen durumu degerlendirecek birimler: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
bagli Cocuk Koruma Hizmetleri ve Sosyal Hizmetler birimleri bu tir ihmal durumlarina
mudahale eder.

« Basvuru sekli: ihmal durumunu 6grendikten sonra, 6gretmenlerin bu durumu yerel Aile
ve Sosyal Hizmetler il Midurligi'ne veya Sosyal Hizmetler birimlerine bildirmeleri
gerekmektedir. Bildirim yazili olarak veya telefonla yapilabilir. Ayrica, Alo 183 Sosyal
Destek Hatti Gizerinden de bildirimde bulunulabilir.

2. Polis veya Cocuk Sube Midiurlugi
o Eger durum daha ciddi bir giivenlik endisesi tasiyorsa (6rnegin, fiziksel siddet ya da
cocugun hayatini tehdit eden bir durum s6z konusuysa), 6gretmenler durumu polis ile
paylasabilir. Cocuk Sube Mudurligl de bu tir vakalarla ilgilenir.
« Alo 155 Polis imdat Hatti veya Alo 183 numarasini arayarak, ihmal veya istismar
durumunu bildirebilirsiniz.

3. Okul Yonetimi (Okul Miidiirii veya Rehber Ogretmen)

« Ogretmen, durumu okul ydnetimine (okul midiird, rehber 6gretmen) bildirmelidir. Okul
yonetimi, durumu daha buyldk bir tehdit olusturmadan c¢ézimlemek icin gerekli ic
prosedurleri baglatabilir ve gerektiginde resmi kurumlarla iletisime gecebilir.

« Okul yonetimi, 6grenciye destek saglamak icin rehber 6gretmeni gérevlendirebilir ve
surecle ilgili bilgi alarak, resmi bildirimde bulunabilir.

4, Cocuk izlem Merkezi (CiM)

+ Eger durum daha karmasik bir hukuki boyut iceriyorsa, GCocuk izlem Merkezleri (CIM)
de devreye girebilir. Bu merkezler, cocuklarin adli streclerle ilgili yasadiklar
travmalari en aza indirmek amaciyla psikolojik destek saglar ve hukuki slreclere
yonlendirir.5. Gizlilik ve Cocugun Haklari

« -Ogretmenler, 6grenciye ait kisisel ve hassas bilgileri gizli tutmalidir. ihmal veya
istismar siiphesi ile ilgili yalnizca yetkili mercilerle iletisim kurulmalidir. Ogrencinin
O0zel hayatina saygl gosterilmeli ve durumu yalnizca bu konuda yetkili ve yetkin
kisilerle paylasilmalidir.

Eger bir 6gretmen, bir 6grencisinin velisi tarafindan ihmal edildigini diisiiniiyorsa,
durumu Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na (Alo 183 hatti) veya polis birimlerine
bildirmelidir. Ayrica, okul yonetimine ve gerekli saglik kurumlarina da bildirimde
bulunarak, siirecin dogru sekilde ilerlemesini saglayabilir.



Istismar: Fiziksel, duygusal veya cinsel zarar verme amaciyla yapilan hareketlere
istismar denilir. Bu muamele cocugun sagligina, givenligine, psikolojik durumuna
veya genel gelisimine zarar vermektedir.

Fiziksel istismarin tanimi ve karsilagilmasi halinde yapilmasi gerekenler:

Cocuga kasitli olarak fiziksel zarar verme ya da ona zarar verebilecek sekilde
davranma durumudur. Bu tir istismar, cocugun sagligina, gelisimine ve yasamina
ciddi zararlar verebilir. Fiziksel istismar, genellikle bir cocuga siddet uygulama veya
cocugun fiziksel iyiligini tehlikeye atma amaci tasir.

Fiziksel istismar, cesitli sekillerde kendini gdsterebilir. Bunlar arasinda sunlar yer
alir:

Dovme ve Siddet Uygulama:
Cocuga kasitli olarak yumruk atma, tekmeleme veya siddetli vurma.
Cocugun vicuduna kirici etkiler yaratacak sekilde darbe uygulama.

Yaniklar:
Sigara izmariti, sicak nesneler veya kimyasal maddelerle yakma.
Vicutta cesitli derecelerde yanik izleri birakacak sekilde miidahale etme.

Kesik ve Yara Acma:
Kesici aletlerle cocuga zarar verme, bicak veya baska kesici maddelerle yaralar
agcma.

Cocugun Viicuduna Zararli Maddeler Sikma:
Cocugun viicuduna kimyasal maddeler (6rnegin, asidik maddeler) ile zarar verme.

Agir Fiziksel Zorlama:
Cocuga fiziksel olarak zorlayici hareketler yaptirma, viicut pozisyonunu degistirme
veya zorla tasima.

Sik Sik Yaralanma Durumlar:
Cocugun vicudunda tekrarlayan sekilde yaralar, morluklar, kiriklar, kesikler vb.
olmasi.



Fiziksel istismarin Belirtileri
Fiziksel istismarin belirtileri, bazen acikca gorinirken bazen de gizli olabilir. Ancak
belirli isaretler, cocugun istismara ugradiginin géstergesi olabilir:

Fiziksel Yaralar:

Vicutta aniden ortaya cikan morluklar, kesikler, yaniklar, kiriklar.

Cocugun vicudunda aciklanamayan izler veya yaralar.

Yara ve izlerin dizensiz veya simetrik sekilde olmasi, bunlarin genellikle cocugun
vicudunun farkli bolgelerinde benzer sekilde bulunmasi stiphe uyandirabilir.

Davranissal Degisiklikler:

Cocugun korku icinde olmasi; ozellikle ebeveyn ya da bakim veren Kisilerle
karsilastiginda asiri korkulu ve tedirgin bir sekilde davranmasi.

Okulda veya diger sosyal ortamlarinda, normalden daha fazla kaygi, depresyon, ice
kapaniklik veya davranis bozukluklari géstermeye baslamasi.

Aileyi ve evini terk etme, surekli kagcma egilimleri.

Fiziksel Aciyi Gizleme:
Cocuk, yaralarindan ya da acisindan bahsetmekten kacinabilir. Fiziksel aclyi gizleme,
onlari aciklamama egiliminde olma.

Okul Basarisizliklar::
Asiri korku ve kaygi nedeniyle okulda basarisizliklar, derslere katilmama, dikkat
daginikligi veya siklikla okula gelmeme.

istah Degisiklikleri ve Saglik Sorunlart:
Surekli agri, bas agrisi, mide bulantisi veya baska saglik sikayetleri.
Yetersiz beslenme nedeniyle kilo kaybi veya zayiflik gibi fiziksel belirtiler.




Ogretmenlerin Yasal Yiikiimliiliikleri ve Yapmasi Gerekenler:

1. Cocugun Giivenligini Saglama
o Ogretmen, siipheli durumlari fark ettiginde, 6ncelikli olarak cocugun giivenligini
saglamalidir. Eger istismar anlik bir tehdit olusturuyorsa, 6gretmen cocugu
zarardan korumak i¢in uygun adimlar atmalidir.
e Fiziksel istismarin devam etmesi durumunda, 6grenciyi okul disinda glivende
olacagi bir yere yonlendirebilir.

2. Cocugu Dinleme
e Ogretmenler, cocugun istismar hakkinda konusmak istemesi durumunda,
suclamadan ve baski yapmadan, yalnizca dinleyerek bilgi almalidir. Cocuga
sorular sorarken dikkatli olmali ve onun ifadelerini dikkatle dinlemeli, yonlendirici
baski olusturucu ifadeler kullanmamaya 6zen gostermelidir. .
e Cocuk kendisini anlatirken, cocuga karsi suclayici bir dil kullanmaktan veya
cocugu daha fazla korkutacak sekilde soru sormaktan kacinilmalidir

3. Olayi Yetkililere Bildirme
o Ogretmenlerin yasal olarak yapmasi gereken en dnemli sey, ihmal veya istismar
durumunu ilgili yetkililere bildirmeleridir. Ulkemizdeki yasalar, 6§retmenlerin bu
tir durumu bildirmelerini zorunlu kilar. Siphe durumunda bile 6gretmenlerin
raporlama yukimlalaga vardir. Bildirim yapilacak kurumlar sunlardir:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig::

» Ogretmenler, cocugun istismarina dair siiphelerini veya tespitlerini Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bildirirler. Bu bildirim, genellikle Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midurlagi'ne yapilir.

e Ogretmenler, durumu Alo 183 Sosyal Destek Hatti Gizerinden de bildirebilirler.

Polis ve Cocuk Sube Miidiirliigii:

» Fiziksel istismar, cocuk icin aninda tehlike olusturuyorsa, 6gretmenler durumu
polise bildirmelidir. Polis, cocugu givenli bir sekilde koruma altina alabilir ve
gerekli adli sureci baslatabilir.

o Ozellikle agir siddet durumlarinda, Alo 155 Polis imdat Hatti kullanilabilir.

Cocuk izlem Merkezi (CiM):

* Fiziksel istismar durumunda, 6zellikle adli siirec baslatilacaksa, Cocuk izlem
Merkezleri de devreye girebilir. CiM, cocuklarin hukuki sireclerde travma
yasamadan ifade vermelerini saglar.

4. Durumun Yazili Olarak Kaydedilmesi
o Ogretmenler, cocuga yonelik istismar siiphesi ile ilgili gézlemlerini yazili olarak
kaydetmelidir. Cocugun fiziksel durumuyla ilgili her ayrinti (yaralar, morluklar,
kiriklar vb.) acikca ve dogru bir sekilde yazilmalidir.



5. Cocuga Psiko-Sosyal Destek Saglanmasi

e Fiziksel istismara ugrayan cocuk, duygusal ve psikolojik travma yasayabilir.
Ogretmenler, cocugun bu sirecte rehber 6gretmen veya bir psikolog gibi
uzmanlarla destek almasini saglamalidir.Ogrenciye, dogru psikolojik destek
verilebilmesi icin okul icinde gerekli destek saglanmalidir.

Ogretmenler, 6grenciye ait kisisel ve hassas bilgileri gizli tutmalidir. ihmal veya istismar siiphesi ile
ilgili yalmizca yetkili mercilerle iletisim kurulmalidir.Ogrencinin 6zel hayatina saygi gosterilmeli ve
durumu yalnizca bu konuda yetkili ve yetkin kigilerle paylasilmalidir.




Duygusal istismarin tanimi ve karsilasilmasi halinde yapilmasi gerekenler:
Duygusal istismar, cocuga karsi surekli veya tekrarlayan sekilde olumsuz, kiictltlcd,
tehditkar veya travmatik sozler, davranislar veya tutumlar sergilemeyi ifade eder. Bu
tur istismar, cocugun ruhsal, zihinsel ve duygusal saglig Gzerinde zararli etkilere yol
acar.

Duygusal istismarin Tiirleri ve Ornekler
1.Asagilama ve Kiicimseme:
o Cocugun surekli olarak asagilanmasi, kiicimsenmesi, degersiz hissettirilmesi.
o "Sen hicbir sey yapamazsin", "Sen hic akilli degilsin" gibi asagilayici ifadeler.

2 . Duygusal Yoksunluk:
o Cocugun, sevgi, saygl gibi duygusal ihtiyaclarinin géz ardi edilmesi.

3.Baglanma Problemleri:
o Cocugun saglikli bir bag kurma sirecinin engellenmesi. Aile bireylerinin,
cocugun glven duygusunu zedeleyen tutumlar sergilemesi.

4 Psikolojik Manipiilasyon ve Zorbalik:
o Cocuga korku salmak, tehditler savurmak (6rnegin, "Seni terk ederim" veya
"Bundan sonra seni sevmedigimi anlayacaksin").
o Cocugu suclu hissettirme, sucluluk duygusu asilayarak kontrol etme.

5.Aile ici iliskilerde Cocuklarin Aracilik Rolii:
o Cocugun aile Uyeleri arasinda bir arac veya iletisim araci olarak kullanilmasi,
ornegin cocuga ebeveynler arasindaki problemleri anlatmasi istenebilir.
o Cocugun, ebeveynlerinin anlasmazliklarini veya duygusal zorluklarini tasimak
zorunda birakilmasi.

6.Cocukla Olumsuz Beklentiler veya Kotii Muamele:
o Cocugun basarilari surekli olarak degersizlestirilir, 6rnegin "Ne yaparsan yap,
yeterli olmayacak" gibi cimlelerle cocugun motivasyonu kirilabilir.
o Cocuga surekli olarak basarisizlik hissettirilmesi, duygusal cokintiye yol
acabilir.

7.Duygusal Zorbalik veya Ayrimcilik:
o Cocuga surekli olarak kot davranmak veya ona ayrimcilik yapmak.
o Cocugun goérundsu, kisiligi veya diger ozellikleri nedeniyle dislanmasi veya
asagilama.

8.Asir1 Kontrol ve Manipiilasyon:
o Cocugun her hareketi, disiincesi ve hissiyati Gizerinde asiri kontrol kurmak.
o Cocugun normal gelisim ve 6zgurluk haklarindan mahrum birakilmasi.



Duygusal istismarin Belirtileri
Duygusal istismarin etkileri, cocuklarin davranislarinda, duygusal durumlarinda ve
genel ruh hallerinde farkli sekillerde kendini gésterebilir:

1.Davranigsal Degisiklikler:
o Asiri cekingenlik veya sosyal izolasyon; cocuk diger insanlarla iletisim
kurmaktan kacinabilir, yalniz kalmayi tercih edebilir.
o Asiri itaatkarlik ya da korkaklik; surekli olarak kurallara uymaya calisabilir,
ancak her zaman hata yapacakmis gibi bir kaygi hissedebilir.
o Hiperaktiflik veya davranigsal bozukluklar; asiri hareketlilik, disiplinsizlik,
sinifta veya evde istenmeyen davraniglar sergileyebilir.

2.Duygusal ve Psikolojik Belirtiler:
o Depresyon ve anksiyete; duygusal olarak ¢cokmus bir durumda olabilir.
o Dusik ozguven, degersizlik duygusu; cocuk kendini yetersiz ve degersiz
hissedebilir.
o Korkular, 6zellikle ebeveynleri veya glivenli kabul ettigi kisilerle ilgili korku.

3.Fiziksel Belirtiler:

o Bas agrilari, mide bulantilari, uykusuzluk gibi somatik sikayetler goértlebilir,
clnkl duygusal istismar vicutta fiziksel hastaliklar olarak da kendini
gosterebilir.

o Yetersiz beslenme veya diusiUk kilo; cocugun duygusal sagligi etkilenmisse,
buna bagli olarak fiziksel saglig1 da bozulabilir.

4.Dusiik Akademik Basari:
o Cocuk okulda disik basar sergileyebilir, bu da 6zgilven eksikligi ve depresif
ruh hali ile iliskili olabilir.
o Okuldan kacma veya okula gitmeme egilimleri gdsterebilir.

Ogretmenlerin Yasal Yiikiimluliikleri ve Yapmasi Gerekenler:
Bir 6gretmenin, cocuga yonelik duygusal istismari fark ettiginde yasal olarak yapmasi
gerekenler sunlardir:

1. Durumu Belgeleyin ve Not Alin

e Ogretmen, cocugun yasadig duygusal istismarin belirtilerini net bir sekilde
gozlemlemeli ve not almalidir. Bu, cocugun davranislarindaki degisiklikler, sozli
ifadeler veya fiziksel belirtiler olabilir. Cocugun tekrarlanan kaygilari, depresyon
belirtileri, davranissal degisiklikler veya normal disi korkulari kaydedilmelidir.

e Cocugun soyledikleri ve 6gretmenin gozlemleri objektif bir sekilde kaydedilmelidir.
Bu notlar, ileride yapilacak muidahalelerde ve yasal slrecte delil olarak
kullanilabilir.



2. Cocugun Durumunu Anlayin ve Duygusal Destek Saglayin

Ogretmen, cocuga anlayisli ve empatik bir yaklasim sergileyerek, durumu rahatca
ifade etmesini saglamalidir. Ancak, 0gretmen asla c¢ocuga soru sormamali,
sorgulamamalidir; ¢clinkl bu, cocugun duygusal travmasini daha da derinlestirebilir ve
istismari daha da karmasik hale getirebilir.

3. Yetkililere Bildirimde Bulunma

e Ogretmenler, Cocuk Haklari Kanunu ve Tirk Ceza Kanunu'na gore, cocuklara
yonelik siddet ve istismari bildirmekle yukimladurler.

e Cocuga yonelik duygusal istismarin fark edilmesi halinde, 6gretmenler Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi il Muadirligi ya da polise durumu bildirmelidir.
Tarkiye'de 6gretmenler, saglik calisanlari ve diger profesyoneller, cocuk istismari
vakalarini bildirmekle yasal olarak yukimltdurler.

e Alo 183 hatti, gizli bildirimler icin de kullanilabilir, boylece 6gretmenlerin kimlik
bilgileri korunur.

4. Okul idaresine ve Rehberlik Servisine Bildirim
o Ogretmen, okul ydneticilerini ve rehberlik servislerini bilgilendirmelidir. Okul
yonetimi ve rehber o6gretmenler, cocugun durumunu izlemeli ve gerekirse
psikolojik destek saglamak icin profesyonellerle isbirligi yapmalidir.
e Rehber 6gretmen, cocugun ihtiyaclarina goére destek saglamak ve ailenin de
durumdan haberdar olmasini saglamak icin gerekli adimlari atabilir.

5. Aile ile iletisim
e Durum, cocugun gulvenligini tehdit etmiyorsa ve cocugun acik rizasi varsa, okul
rehber 6gretmeni ile birlikte 6gretmen aileyle iletisime gecebilir. Ancak bu,
cocugun guvenligi icin risk olusturuyorsa 6gretmenin o6ncelikle gerekli yerel
otoritelerle gérismesi 6nemlidir.

Ogretmenler, 6grenciye ait kisisel ve hassas bilgileri gizli tutmalidir. ihmal veya
istismar siiphesi ile ilgili yalnizca yetkili mercilerle iletisim kurulmalidir. Ogrencinin
ozel hayatina saygi gosterilmeli ve durumu yalnizca bu konuda yetkili ve yetkin
kisilerle paylasilmalidir.




Cocuga Yonelik Cinsel istismar Nedir?

Cinsel istismar, bir cocugu cinsel amaclar icin kullanmak, bu amacla cinsel
davraniglarda bulunmaktir. Cocugun yasi, cinsel eylemde bulunma yetenegi ve istegi
g0z onidnde bulunduruldugunda, cocugun rizasinin gecerli oldugu bir durum s6z
konusu olamaz. Cocuklar, gelisimsel acidan, bu tir eylemleri anlamayacak kadar
kicuk olduklarindan, bahsedilen davranislar her zaman zorla yapilan bir eylem olarak
kabul edilir

Cinsel istismar, cocugun bedeni tzerinde cinsel icerikli herhangi bir temas, davranis
veya etkinligi icerebilir ve cocugun yasina, cinsel olgunluguna goére degisen
bicimlerde kendini gésterebilir.

Cinsel istismarin Tiirleri ve 6rnekler
1.Fiziksel Temas Gerektiren istismar:
o Zorlama ya da fiziksel temas: Cocuga cinsel icerikli dokunma, 6pme, cinsel
organlarla temasta bulunma.
o Cinsel birlesme

2.Sozlii ve Psikolojik istismar:
o Cinselicerikli dil kullanimi veya cocugun cinsel organlarini géstermek.
o Cocuga cinsel davranislari aciklamak veya ona cinsel iliskilerle ilgili yasina
uygun olmayan bilgiler vermek.
o Tehdit ederek veya cocugu maniplle ederek cinsel icerikli davranislarda
bulunmaya zorlamak.

3.Cocugun Cinsel Amacli Kullanilmasi:

o Cocugun pornografik materyal tretiminde kullanilmasi veya internette cinsel
amacla paylasilan gorintilere zorlanmasi.Cocuklarin Diger Cocuklara Cinsel
Istismarda Bulunmast:

o Bazen daha buyuk cocuklar, yas veya gelisimsel farklar nedeniyle daha kiiciik
cocuklara cinsel davranislarda bulunabilir. Bu da cinsel istismar kapsamina
girer.

4.Sanal Istismar (Siber Cinsel istismar):
o Cocuga internet Uzerinden cinsel icerikli mesajlar goénderilmesi, cinsel
amaclarla gorintiler istenmesi, cocukla cinsel icerikli video gorlismeleri
yapilmasi.



Cinsel istismarin Belirtileri

Cocuga yonelik cinsel istismar, cogu zaman gizli kalir ¢linkd ¢ocuk, yasadigi durumu
anlamayabilir, korkabilir, utanabilir veya bunu kimseyle paylasmak istemeyebilir.
Ancak bazi belirtiler, cinsel istismari isaret edebilir:

Fiziksel Belirtiler:
e Cinsel organlarda yaralanmalar: AnUs, genital bolge veya agiz cevresinde yaralar,
kanamalar veya iltihaplanmalar.
e Cinsel yolla bulasan hastaliklar: Cocugun cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanmasi, istismarin fiziksel bir belirtisi olabilir.
e Hamilelik: Ergenlik cagindaki bir cocukta, cinsel istismar sonucu hamilelik
meydana gelebilir.

Davranigsal Belirtiler:

e Cocugun cinsel icerikli davranislar sergilemesi: Normal yas grubuna uygun
olmayan cinsel davraniglar ve kelimeler kullanabilir.

e Asiriutangaclik, depresyon, kaygi: Cocuk, istismara ugradigi kisi veya ortamdan
korkarak, depresyon ve anksiyete belirtileri gosterebilir.

* Cinsel icerikli riiyalar veya oyunlar: Cocuk, yasiyla uyusmayan sekilde cinsel
icerikli rGyalar gorebilir ya da bu tur konularla ilgili oyunlar oynayabilir.

e Okul basarisizligl, sosyal cekilme: Cinsel istismara ugrayan cocuk okulda
basarisiz olabilir ve arkadaslariyla iliskilerinden kaginabilir.

o Ozdeger kaybi ve kendine zarar verme: Cocuk, istismara ugramissa, kendini
degersiz veya kirli hissedebilir ve kendine zarar verme davraniglari gelistirebilir.

Psikolojik Belirtiler:
e Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB): Cocukta asiri korku, kabuslar, gecmisi
surekli hatirlama gibi stres belirtileri olabilir.
* Depresyon ve kaygi: Cinsel istismara ugramis bir cocuk, derin bir depresyon ve
kaygl hissedebilir.
 Davranissal bozukluklar: Ofke nobetleri, yikici davranislar, sosyal iliskilerde
problemler gibi duygusal bozukluklar gelisebilir.
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Ogretmenlerin Yasal Yiikiimliiliikleri ve Yapmasi Gerekenler:

Cocuga yonelik cinsel istismar, son derece yikici bir durumdur ve cocugun hayati
boyunca derin etkiler birakabilir. Ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin dikkatli bir
sekilde bu tir durumlari fark etmeleri, durumu yetkililere bildirmeleri ve cocuga
profesyonel destek saglamalari gerekmektedir. Bu tir bir istismara ugrayan cocugun
glvenligi ve psikolojik sagligi icin hizli ve etkili midahale, iyilesme siirecinin dnemli
bir parcasidir.

Bir 6gretmen, cocuga yonelik cinsel istismari fark ettiginde, yasal olarak yapmasi
gerekenler oldukca 6nemlidir ve hem cocugun gulivenligini hem de yasal sorumlulugu
kapsar. Turkiye'de ogretmenlerin, cocuklarin maruz kaldigi istismar durumlarinda,
Tirk Ceza Kanunu (TCK) ve Cocuk Koruma Kanunu ¢ercevesinde yasal yikimlalikleri
bulunmaktadir. Asagida, 6gretmenin bu tir durumlarla karsilastiginda yapmasi
gereken adimlar sirasiyla aciklanmistir:

1. Durumu Belgeleyin ve Not Alin

e Ogretmen, cocugun maruz kaldigi cinsel istismarin belirtilerini dikkatlice
gozlemeli ve kaydetmelidir. Bu, fiziksel izler, davranigsal degisiklikler, cocugun
soyledikleri veya diger ipuclarini icerebilir.

e Cocugun yasadigl olaylar hakkinda dogrudan sorular sormaktan kacinilmalidir.
Ogretmen, sadece cocugun duygularini anlamaya yénelik bir yaklasim
sergileyerek, cocuga guven vermeli cocuga merakli sorular sormamali ve cocugu
yonlendirmemelidir.

e Cocugun soyledikleri veya 06gretmenin gozlemleri, ilerleyen yasal sirecte
kullanilabilecek deliller olarak kaydedilmelidir.

2. Cocugun Giivenligini Saglayin
« Ogretmen, cocugun su anda tehlike altinda olup olmadigini degerlendirmelidir.
Eger cocugun gilvenligi tehlikede ise, derhal onu glvende bir yere almali ve
tehlike aninda ¢cocugun etrafindaki kisilerden uzaklastirmalidir.
e Bu durumda, 6gretmen cocugu fiziksel olarak koruyarak, acil olarak bir yetiskinin
yardimiyla guvenli bir ortamda bulundurmalidir.

3. Yetkililere Bildirimde Bulunma
e Turk Ceza Kanunu'na gore, 6gretmenler, cocuklarin maruz kaldigi cinsel istismari
bildirmekle yasal olarak yukumlidirler. Ogretmenler, bu tir vakalari en kisa
suUrede yetkili makamlara bildirmelidir.
-Bildirim icin stphe yeterlidir. Ogretmenlerin siiphe edilen durumla ilgili cocuga
sorular sormasi ya da stiphesini kanitlamasi gerekmez.

e Cocuga yonelik cinsel istismar siiphesi varsa, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'na (Alo 183 Sosyal Destek Hatti), polis veya Cumhuriyet Savciligi'na
bildirimde bulunulmalidir. Bu bildirim, 6gretmenlerin yasal bir sorumlulugudur.

Alo 183 hatti, 6gretmenlerin cocuk istismari ve siddet durumlarini bildirebilecegi,
anonim olarak kullanilabilen bir hattir.



4. Okul idaresine ve Rehberlik Servisine Bildirim

Ogretmen, cinsel istismar suphesi ile karsilastiginda, okuldaki yénetici ve rehberlik
servis calisanlarina durumu bildirmelidir. Okul yénetimi, olayi takip etmek ve gereken
yasal islemleri baslatmak icin ilgili mercilere yonlendirme yapmalidir.

Okul psikolojik danismani veya rehber 6gretmen, cocugun psikolojik destege ihtiyac
duydugunu belirleyerek uygun adimlari atmalidir. Okul yonetimi, cocuga yonelik
cinsel istismarin 6nlenmesi ve takip edilmesi icin resmi olarak yardimci olacaktir.

5. Yasal Siirecin Baslatilmasi icin isbirligi
o Ogretmen, yetkililere bildirimde bulunduktan sonra, yasal siirecin baslatilmasi
icin isbirligi yapmalidir. Cinsel istismar vakalari, genellikle savciliklar ve polis
tarafindan sorusturulur.
e Adli Tip raporu alinmasi gerekebilir. Bu nedenle, 6gretmen cocugun fiziksel
durumu ile ilgili bilgileri yetkili mercilere iletmekle yGkimltdar.

6. Cocuga Duygusal Destek Saglayin

e Cocugun yasadigl travmayl en aza indirmek icin, 6gretmen, cocugun ruhsal
sagligini korumaya calismalidir. Cocuga duyarli, empatik ve glven verici bir
sekilde yaklasilmalidir.

o Ogretmen, cocugun profesyonel bir terapist ya da psikolojik danismanla
gorismesini saglamak icin okuldaki rehberlik servisi ile igbirligi yapmalidir.
Cocugun izole edilmemesi ve travmanin etkilerinin yonetilmesi icin profesyonel
destek cok 6nemlidir.

7. Aileiile iletisim
e Eger cocuk ve aile arasindaki durum guvenli ise, 6gretmen, durumu aciklamak icin

aileyle iletisime gecebilir. Ancak bu durum, cocugun givenligi g6z o6ninde
bulundurularak yapilmalidir. Cocugun daha fazla zarar gbérmemesi icin,
ebeveynlerle iletisimde dikkatli olunmalidir.

Eger aile, istismara karisan kisiyle ayni evde yasiyorsa ya da istismarin kaynagi aile

icindeyse, 6gretmenin, durumu bildirme ve glvenlik saglama sirecinde uzmanlardan

(rehber 6gretmen, sosyal hizmet uzmani) destek almasi gerekebilir.

Ogretmenler, 6grenciye ait kisisel ve hassas bilgileri gizli tutmalidir. ihmal veya
istismar siiphesi ile ilgili yalnizca yetkili mercilerle iletisim kurulmalidir. Ogrencinin
o6zel hayatina saygi gosterilmeli ve durumu yalnizca bu konuda yetkili ve yetkin
kisilerle paylasilmalidir.



