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V4HMAL VE ISTISMARI ONL EN

YETigkiN SUNUMU




SIDDET NEDIR?

?§iddet, hayatin her alaninda karsilasabildigimiz, gu¢c ve baski uygulayarak insanlarin
ve /F bedensel veya ruhsal acidan zarar gormesine neden olan bireysel veya toplu olarak, bir
\ 97 .~ Kkisi ya da gruba uygulanan kéti muameledir.

“Diinyanin her yerinde, her toplumda, her sosyal sinifta siddet olgusu gozlenmekte ve

insanlar siddete maruz kalmaktadirlar.
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N AILE ICI SIDDET NEDIR?

#~ Aile, cocugun gerek kisiliginin gelisimi, gerekse ruh ve beden saglig1 acisindan buyuk big
Ednem tagimaktadir. Bir aile Uyesinin bir bagka aile Uyesine yonelik(es ya da gocuklaré)"j' % R
| aym evde yasayan akrabalara yonelik; tehdit, baski ve kontrol iceren, fiziksel, cinsel,
ekonomik veya psikolojik zarar gérmesine veya aci cekmesine sebep olan her turla M
davranaisi aile ici siddettir.
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COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI
NELERDIR?

[Thmal

£ = Psikolojik Istismar
Cinsel Istismar
Ekonomik Istismar
Fiziksel Istismar
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" COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI

:E NELERDIR?

4 A/* . Cocuk IThmali: Dunya Saglik Orguti’nin tanimina gore ihmal, cocuga bakmakla yukumlu
kimsenin, ¢cocugun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaclar1 karsilamamasi1 veya bu ihtiyaclagm
Edikkate almamasidir. Bu ihtiyaclar saghk, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma vé
guvenh yasam sartlaridir. Ebeveyn veya cocuga bakmakla yukumlu kisilerin cocuga sah1p /
oldugu kaynaklarla orantili bir yasama alani saglamas1 gerekir. ‘

}%
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' COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI |
_ft NELERDIR? S

~ I Fiziksel Istismar: Cocugun kaza dis1 nedenlerle yaralanmasi, cocugun bedenine yoénelik
ve bedensel olarak zarar géormesine yol acan her turla davrams fiziksel siddet olarak-
Etanimlanabilir. Tekme-tokat atmak, dévmek, elini-kolunu biikmek, itmek, 1sirmak,’

“tikkiirmek, her tirli fiziksel ceza fiziksel siddettir.
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' COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI |
j NELERDIR? Iy

¥ Psikolojik Istismar: Cocugun benlik saygisin ve 6z giivenini zedeleyici nitelikteki her

~ tarla sézel ya da fuli kot muamele olarak tamimlanabilir. Korkutmak, tehdit etmek,
% asagillamak, reddetmek, kufur etmek, kicumsemek, hakaret etmek, i1sim takmald
“psikolojik siddet 6rneklerdir. = 4

[
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?{ COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI
B, NELERDIR?

@ , ¥ Ekonomik Istismar: Cocuga bakmakla yikimla kisilerin, ¢cocugu maddi gelir kaynag:
\'7 . olarak gorup cocuktan maddi kazanc elde etme istegi ile cocugun yas1 ve giici ile oranul;
0 elmayacak sekilde calistirilmasidir. o
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" COCUGA YONELIK SIDDET TURLERI

j NELERDIR?

J4Linsel Istismar: Bir ¢cocugun, tam olarak anlamadigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve
574 /‘rlza gosteremeyecegl cinsel eylemlere katilmasi, katilmaya zorlanmasi olarak
Y tammlanabﬂlr F-4

Herhangi bir cinsel etkinlige 6zendirilmek veya zorlamak
Cocuga pornografik materyaller izletmek,  f
Teshircilik, rontgencilik yapmak, cocukla acik sacik konusarak cocugu tahrik etmeye e

¥ calismak, ‘
» = Cocuga mustehcen hikayeler, fikralar anlatmak, \
o~ Cocugu mustehcen yayinlara konu etmek, cocuga muistehcen fotograflar gostermek,

Cocugu fuhusa itmek
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Jf COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

o 7 ,Ensest

ther cesit cinsel iliskidir. Onemli olan aradaki kan bagl degil, yetiskinin anne- baba’
‘hakimiyeti, giicii ve cocugun bagimliligidir. Ensest eskiden biyolojik yakinlig1 yani kan 3
bag1 olan kisiler arasindaki cinsel iliski olarak tanimlanirken, giniimizde kan bag1 olan

veya olmayan, yakin veya uzak hisim ve akrabalar ile cocuga bakim veren tum 2./

{ @ yetiskinleri kapsamaktadir. . &
>- S g_
’f'———

4 KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|



kdenemme girmemis bir cocukla ya da cocuklarla cinsel etkinlikte bulunmayla ilgili yogun’ 5
“Cinsel yonden uyarici fantezilerin, cinsel diirtiillerin ya da davranislarin yineleyici b1g1mde
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmastir.
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" COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
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y) [ ¥ Cocuk cinsel istismari, cocuk haklarinin agir bir ihlalidir ve dinyanin butin
. /¥ ulkelerinde gorulen kuresel bir gercekliktir. Butin sosyal, ekonomik ve vyas
gruplarinda; evde, okulda, sokakta, tarlada, camide, hastanede ve diger kurumlarda;
= her yerde olabilmektedir. Istismarcilarin ¢ogu yabancilar degil, cocugun tanidig: ve

~ glivendigi eriskin ve genellikle erkek yakinlaridar. = /4
D- =
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“ ' “Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez”

“Cinsel istismarda cocugun rizasinin olup olmadigina bakilmaz”

KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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Jj COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

__+ Cinsel 1stismara maruz kalan ¢ocuklarda gorulebilen davranig degisiklikler: neler
7 olabilir?

Tekrarlayici, rahatsiz edici dustinceler,

' Olayla ilgili kabuslar,

Uykuya dalma guclugii (karanlik olayr cagristirabilir ya da kabus gorecegini _a
dusundugu i¢in uyumak istemez), . & &

Ofke patlamalari, konsantrasyon guclugu,

Olay sonrasinda olay anini tekrar tekrar yastyormus hissi,

’j‘
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T COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

Cinsel 1stismara maruz kalan cocuklarda gorulebilen davranis degisiklikleri neler
/¥ olabilir?

o5 i #Yasma uygun olmayan cinsel davranislar, cinsel davranislarda artma,
Cinsel oyunlar oynama, erigkinleri ayartict davranislarda bulunma gibi, cinsel kimlik
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari,

»_Gmu Cinsel istismara ugrayan cocuklarin pek cogunda travma sonrasi stres bozuklugu .
P gorulmekte, depresyon, dustuk benlik saygisi, intihar davranislari, damgalanmishk 2
- hissi, alkol ve madde kotuye kullanimi eslik edebilmektedir.
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i COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
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o) ¥ ' Cocuklar Kendilerine Yonelik Cinsel Siddeti Neden Séylemez?

= 4 Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.

: ‘4
“ Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
[stismarcinin tehditlerinden korkarlar. £ 5
Istismarciy1 korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptiklarini sevmezler. e
Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. |
3
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- COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
1

Cocuklar Kendilerine Yonelik Cinsel Siddeti Neden Soylemez?

Kendilerine yapilarin davranislarin yanlis oldugunu bilmezler.

“ Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan, baslarina gelen koétuluge karst kendilerini

koruyamadiklar i¢in su¢lanmaktan ve agir bicimde cezalandirilmaktan korkarlar.

Arkadaglarn tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar. &
Iyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézctkleri kullanmasinin dogru olmadig: soylenmistir. .8

Buytklerle (otorite tigurleriyle) cinsel konular1 konugmaktan utanirlar, korkarlar. &
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| COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
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o) ¥ ' Cocuklar Kendilerine Yonelik Cinsel Siddeti Ne Zaman Séyler?

Istismarin derecesi, siklig1 artar ve cocugu korkutursa,

£ korunmayla ilgili bilgi alirsa ve kendisine yapilanin dogru

olmadigin fark ederse,

Soylenmesi gerektigini 6grenirse, ‘ 5 ¢
Birisini, kendisine, bu durumu paylasacak kadar yakin hissederse, P

Kardeslerini korumak i¢in (kendisinin ilk istismara ugradigi yasa geldiklerinde), e

-,

’j‘
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| COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
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o) ¥ ' Cocuklar Kendilerine Yonelik Cinsel Siddeti Ne Zaman Séyler?

/- Ergenlige gelmigse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla bulasan hastaliklar _
#* -hakkinda bilgi edinirse,

Istismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

Cocuk guvenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetiskinle karsilastig: £ ¢
zaman,
Fiziksel bir yakinmasi (Uriner enfeksiyon vb.) sonrasi doktora gittiginde.

’j‘
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

|
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L Dogru Bilinen Yanlislar Dogrular
eCinsel istismar yalnizca cocugun hayal  ° (;"ocuklar istismar hakkinda yalan
= giicinin  uydurmasidir. Cocuklar soylemezler. Bu konuda hikaye
hikayeler uydururlar. uyduranlara ¢ok az rastlanir.
Sadece cekici, tath, guzel, agik giyinen  *® (;ocuklarm. . gorunusu yada
cocuklar; onay bekleyen kendine guveni davranigi istismara sebep olmaz.
olamayan pasif, yaramaz cocuklar Anlamini dahi bilmedikleri olaylar:
istismara maruz kalir. provoke etmekten dolay1 cocuklar
asla suclanamazlar.
eCocuklara  wuslu, akilli  ,acikgoz . = =
olmalarin1 soyleyerek onlar1 korumus : rouklam bu konuda egitmeliyiz.
oluruz. Istismarla karsilasmasi halinde
. neler yapabilecegini bilmelidir. ’1
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;Dogru Bilinen Yanlislar

y.

e Tehlikeli vyerler, o6zellikle karanlhk
bastiktan sonra, parklar, umumi
tuvaletler ve bos sokaklardair.

4 KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
Dogrular

e Istismarcinin tercih ettigi  yerler

genellikle cocugun tanidigi, bildigi

yerledir. Her giin gidip geldigi yerler, -
ornegin okul ve cevresi, evle okul”

arasindaki vyol, bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.

Cocugun rahat ve gevsek oldugu &

zamanlarda, oyun zamanlar1 , banyo
zamani yada yatma zamani

7
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

‘_,t)ogru Bilinen Yanlislar Dogrular
‘L e Cocuklar kotu goérunumla, yabanci < Olgu}arm %89—95’inde is.t.is"m%rc?.,
kisilerden uzak durmali cinki onlar cocugun tanidigl, normal gorunuslu |
istismarci kisilerdir. biridir. Genellikle 20-45 yas aras1 evli

sosyal hayat1 olan sliphe ¢cekmeyen bir” "
aile babasidir.

e Cinsel istismar vakalar1 her yerde ° Cinsel istismara her kultirdeher
< B yasanmaz, bazi kiltiirlerde, tlkelerde ulkede ve her sosyo-ekonomik grupta
» — yasanir. rastlanmaktadir. Kiz ¢cocuklarda ensest,
Ph “erkek cocuklarda ise pedofil diger *
2 istismar  turlerinden  daha  sik’

rastlanmaktadar. =
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

,E)' ogru Bilinen Yanliglar Dogrular

—

e Cocuk sesini cikarmadiysa rizast Cocuk istismarinda ¢ocugun rizasi diye
vardir. bir kavram yoktur, cocugun kendinden

yasca buyuk birinin isteklerini sessiz-

kalarak yerine getirmesi, bunu kabul'

ettigi anlamina gelmez. Istemedigi s6z ve

davranislara itiraz etmemesi, riza g -

~ gostergesi degil, her anlamda gﬁcﬁnﬁq-g,

(L wl yetmemesi ile iligkidir. Ayrica, ¢ocuklar

) A durumun ciddiyetini

£ ‘anlamlandiramadiklart  icin,  kiguk™

= hediyeler, oduller verilerek

Vet kandirilabilir. Cocuk 6dulii kabul ettigi

T — icin  istismarct  tarafindan ailﬁfge
3 soyleme tehdidiyle korkutulabilir vé bu

‘ KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI  SeKilde istismar surdurulebilir. |
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' COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
I ogru Bilinen Yanlislar Dogrular
e« Sadece kiz cocuklar cinsel istismara « Dinyada cocuk cinsel istismarinin
ugrar. yayginligiyla ilgili ¢aligmalarda cinsel -

. . 3 ’
istismara maruz kalan c¢ocuk ve™

ergenlerin %711 kiz, %29’u erkektir.
(B e Cocuklar cinsel [stismari asla f
\.}’i A . .
R~ e Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari unutmazlar...
£ bile, yakin zamanda ya da buyuyunce s %
2 unutur. Fazla kurcalanmamala. - 4
3
{
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. 4 COCUKLARIMIZI CINSEL ISTISMARDAN

KORUMAK ICIN ONLARI NASIL o
GUCLENDIREBILIRIZ?
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T COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
o __1 Cocuklarimizla kurdugumuz, saglikli, dogru, etkili iletisim olas1 bir cinsel istismari
. /¥ engellemenin de en dogru anahtaridir. Cocugun muhtemel tacizlere karsi

korunabilmesi icin saglikli bir cinsel bilgiye ve aile icerisinde kosulsuz sartsiz sevgiye,
g =guvene ihtiyaci vardir. 59

L

Cinsel konular1 paylasmaktan cocuklarinizin sorularini cevaplamaktan ¢ekinmeyin.
Cocuklarin sorularini cevaplarken, sorduklarinin disinda detay anlatmamak, onlarin

@ gelisim donemlerine uygun cevaplar vermek gerekmektedir. i
£ \ 5
F o
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| COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR
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.. ., , Bedenlerini korumay1 6gretin;

= 4

4 t_______.;;anaokulu, ilkokul yaslarindaysa onlara 6zellikle ic camasirlan ile kapatilan boélgelerin + 3
“ cok ozel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere dokunma hakkinin olmadiginm
anlatin.

"..senin denize girerken mayo ile orttugun bolgelerin 6zel bolgelerindir. i

KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

Bedenlerini korumayi ogretin;

Dokunulmay1 reddetmeyi, hayir demeyi ve sinirlar koymayi ogretin,

___Gocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu soyleyin. Konugmaya ve isteklerini?,
~ anlatmaya Dbagladiklar1 2 vyas1 civar1 vicut parcalarimin isimleri ogretllerek

guvenmedikleri, istemedikleri zaman 6zel bolgelerine dokunulunca “hayir” demeleri
ogretilmelidir. |

Ebeveynlerin de cocuklarinin vucut sinirlarina her zaman saygili davranmasi énemili.
Cocuga sormadan veya onun itirazina aldirmadan istedigimiz gibi cocuklara
dokunmamaliyiz. Cocugumuzun istememesine ragmen, Opmek, sarilmak; F
minciklamak, gidiklamak, oksamak gibi.. Bu dokunuslar cocuga kendi Vucudu
uzerinde etkisi ve hukmu olmadigini 6gretir. S

- =

KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|




>
f

3 ' ' 4

1 COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

w

W Cocuklara mahremiyet egitimi verirken oOrnek olmaniz oOnemlidir, uUstinuzu

. /~¥ degistirirken, tuvaletteyken, banyodayken kapinizi kapali tutun. Kugik yaslarindan
itibaren ¢ocugunuzun bagkalarinin o6nunde giysilerini degistirmeyin, altinmi
g =degistirmeyin. Kucuk yaslardan itibaren cocugun odasina girerken anne baba dahil &1
T Giyinip soyunurken izin alarak yardim edilmeli. Cocuklarda “Izin

verirsem bana dokunabilirsin” algis1 olusturmak adina 6nemlidir.

-~ -
KR :
N
_ .
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4[! COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

.. ., , Guvenlicevre olusturun,

g roldugunu bilmeli, guvenli bir ortamda oldugundan emin olmalisiniz.

=

Gocuklarinizin sanal ortamda, sosyal aglarda kimlerle gorustuklerini bilmeniz, takip
etmeniz onemlidir. Onlara teknolojiyi dogru kullanma, yiuz yize yasaminda olmasi

( @& gerektigi gibi sanal ortamlarda da tanimadiklar: Kisilerle iletisim kurmamalari, 6zel & ¢
» _% o bilgilerini paylasmamalari konusundan uygun bir dille bilgi vermelisiniz.
£ t

N o
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4 COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

L Cocuklara 1yi dokunma-kotu dokunma hakkinda bilgi verin,

)
i

~ Iyi Dokunma: Kotu Dokunma:
Sevdigin kisilerin sarilmasi ve Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dpmesi, seni rahatsiz etmedigi dokunmalar kot dokunmalardar. >
‘L #zaman guzel bir seydir i
- Canini acitan dokunma kotu dokunmadar.
-Uyandiginda annenin sana Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa Z
sarllmasi ve 6pmesi. bu bir kotu dokunmadir. =
; - | f
» _" O -Babanin iyi geceler dilemek icin Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
)A\) 3 sarilmasi1 ve dpmesi. oluyorsa, seni sinirlendiriyorsa ya da korkutuyorsa -
= bu kota bir dokunmadir.
R -Buyukanne ve dedenin ziyarete F
| ——=geldiklerinde herkesin birbirini Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir 1
kucakldmas1 ve 6pmesi. zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu blrketu
dokunmadir.
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.. 7 Yardim istemeyi 6gretin:

COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

_ Gocuklariniza, gtivenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar veren kigsiden _
i »kagmak, yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural dig1 davraniglarda ]
“ bulunabileceklerini anlatin.

Biri onlara kotd, rahatsiz edici bir gey yaparsa buyiklerinden yardim istemeyi ¢ %

- T ogretin. - & 4
P Onlara sizinle her turli sorunu paylasabilecegi inancini yerlestirin. =

j‘
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i COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

Yardim istemeyi ogretin:

Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla soyleyebilecegini ifade edin. Bazen

P cocuklarin olaylar1 abarttigi dasunulur, ne olursa olsun soylediklerini kulak ardi '7’;
£ etmeyin.

Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin. rouklar bu M |
konularda cok ender yalan soylerler.
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COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

Her zaman sir saklanmayacagini ogretin,
(;ocuklarlmza bazi sirlarin hicbir zaman saklanmamasi gerektigini 6gretin.

‘Hi¢ kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni,
~ kendi bzel yerlerine dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerme
dokunmani istemesi ya da seninkilere dokunmasi saklayacagimn bir sir degildir.
Anlatmama s6zii vermis olsan bile, anlatirsan basina cok koti seyler gelecegi
soylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa anlatmalisin. Mutlaka soylemelisin. Sir t |
S~ 3 saklaman gerektigi dogrudur. Ama bu saklanmamasi gereken kotii bir sirdir.

T
) s -
= \ —

4 KASTAMONU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|



>
} |
3 - y

| COCUGA YONELIK CINSEL ISTISMAR

v

._—j.;

.., , Guvenliklerini saglamay1 ogretin:

Insaatlarda, bos; terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan _
g zoynamamasi gerektigini, ayrica aileden izinsiz arkadas ve komgu evlerine gitmemesi « 1
“ gerektigini 6gretin.

Cevrede kotii insanlar olabilecegi ve kandirmak icin cesitli hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna inanmamasi gerektigini 6gretin. “Annen kaza gecirdi; = ¢
ben doktorum, seni yanina goturecegim” vb...
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/' Bubilgileri ¢ocuga verirken ¢ok dikkatli olmamiz gerekmektedir.

g gzinsanlardan korkan, her seye supheyle bakan saplantli kisilikler haline &
“ getirebilmektedir.
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Ihmal ya da istismara ugrayan cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz?

- Boyle bir siphe halinde ilgili kurumlara bildirimde bulunmak her vatandagin yasal
> gwgorevidir. Yasal bildirimde bulunabileceginiz kurumlar: =
o 183 ihbar hatt1 (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi-Siddetle Mucadele Hatt1
e Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Mudurlukleri

£ = o Polis Merkezleri ve Jandarma Karakollar1 &
» — e Cumhuriyet Bagsavcilig
P o Aile Mahkemesi Hakimligi s
= e Saglik Kuruluslari 4

ey e Cumhurbaskanlig Iletisim Merkezi (CIMER) Fa
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